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MARILIA BULHOES

A artista plastica brasileira que conquistou os EUA




Ha mais de uma
década, a gente
cuida da sua

saude para vocé
ter muitas décadas
pela frente.

Faz 13 anos que a gente trabalha de coracao.

Ja nascemos com a melhor estrutura hospitalar
do Norte-Nordeste e, hoje, somos o unico da rede
privada com ressonancia magnética. Temos uma
equipe preparada para cuidar da sua saude em
diversas areas, 24 horas por dia. Por isso,

na hora que precisar, fique tranquilo:

o Hospital do Coragao € especializado em voce.
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) HOSPITAL
’ DO CORACAO

Y Especializado em voce.
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OS MELHORES CONVENIOS ESTAO AQUI
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A maior area privativa
da cidade

JoOAD E MAaRiLDA FERRCIAA OE SOUEA

Seja bem-vindo a tudo que vocé busca em um condominio de luxo. A maior area
privativa da cidade. Um projeto arquitetdnico sofisticado e de alto padrdo. Uma vista
panoramica belissima, com o ric e 0 mar em sua janela. Uma area de lazer requintada
e com total seguranga. Na mais nobre e desejada localizagao da cidade: Petropolis.
E mais que um grande espaco, & uma enorme mudanca de vida. Para melhor!
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“CONFORME PROUETD

Um apartamento por andar Elevador com leitor biométrico
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I'FEIRA POTIGUAR DA

Venha fazer grandes negocios
com a Industria potiguar.
A Feira Potiguar da Indtistria val reunir empresas 8 industnias de vanas especialidades, senvipos e
importantes instiluigtes. Uma diversidade que serd o diferencial para aproximar empresérios e clientes

em potencial, expandindo o seu networking e favorecenclo importantes negdcios. Participe da | Feira
Fotiquar da Industra, destaque-se e contnbua para o desemvolimento do Rio Grande do Norte,

11.a 13 de dezembro de 2013 | 14h as 22h | Centro do Convencoes de Natal
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EDITORIAL
- @@ 1]

Leque de

Escrever uma revista nao é facil. Tarefa drdua. Mensal, entio,
missdo quase impossivel, principalmente quando ¢ idealizada e pro-
duzida a partir de Natal, a capital potiguar, que alguns ainda insistem
rotular de provincia. Sitio iluminado. Mas. E. Bem, continuando, editar
uma revista exige muita dedica¢do. Quase exclusiva. Tanto que o jor-
nalista Carlos de Souza se viu diante do tempo impossivel para a sua
rotina. Escritor e colunista de meia pagina do jornal mais lido do Rio
Grande do Norte, a Tribuna do Norte, sobre o que mais gosta: livros,
concluiu que precisa de mais tempo. Para pensar e ler. E escrever. As-
sim, decidiu: editar é impossivel. Ler é mais preciso. Mas, os leitores da
Bzzz nio ficardao sem o talento de Carlao, como é conhecido carinhosa-
mente. Ele continua assinando a coluna de Cultura. Avante.

E este quarto nimero da Bzzz traz entrevista exclusiva com o
idealizador e presidente do partido que se pretende criar no Brasil in-
dependente de politicos: o banqueiro Jodo Dionisio Amoedo, que tem
DNA diretamente ligado a Natal: familia Filgueira Barreto. No RN, a
reporter Alice Lima percorreu as praias dos litorais norte e sul e consta-
tou um perigo que vai além da violéncia que cresce no Estado: a falta do
que antes se chamava salva-vidas. Hoje sdo guarda-vidas, ausentes nas
praias. Mesmo as mais perigosas e com intenso fluxo de turistas. Nao
fosse o garcom de uma barraca na badalada praia de Buzios, muitos ja
teriam morrido afogados.

E o mundo virtual possibilitou que a jornalista Sheyla Azeve-
do entrevistasse a artista plastica potiguar que faz sucesso na capital
estadunidense: Marilia Bulhoes. E quem pensa que motel estd em
baixa, as imaginagdes sobrepujam. Ainda mais quando os aplicati-
vos facilitam o amor. E os prazeres da boa mesa sdo eternizados no
case de sucesso chamado Camardes. Saiba o que a drea mais nobre
de Natal tem em contraponto ao luxo. Check-up da satde, bem ra-
pidinho. A segunda pele do corpo segue em moda. A bela histéria
da dama e o Diplomata. Relaxar é preciso, jogue-se nas técnicas.
Como se vestem os senadores? Camila Pimentel revela. Vaidade no
pulso tem. Tem também um roteiro cinematografico pela Toscana.
E como ser bem atendida por potiguares no requinte paulistano. E
muito mais. Deleitem-se nessa colmeia de noticias.

___________________________________________________________________________|]
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ELIANA LIMA

Com colaboracéao de Camilla
Pimentel, de Brasilia

JEITINHO...

No Executivo, existe um dinhei-
ro guardado que poucos tém
conhecimento, a cada gestdo.
Trata-se do “colchdo financeiro”,
uma reserva em conta especifi-
ca aplicada em banco de conta
oficial que é alimentada por fon-
tes quando tem aumento de ar-
recadagdo em algum més e que
serve de garantia para o caso de
gueda subita ou inesperada de
arrecadacao.

...BRASILEIRO

Reserva que fica em uma conta
separada, a contar que a con-
ta movimento é mais exposta a
todos que demandam recursos
do erdrio (outros poderes, auxi-
liares, parlamentares). Assim, se
souberem de um bom saldo no
Executivo, comegam a pedir mais
dinheiro para suas reivindica-
¢Oes, etc e mais. Funciona como
uma espécie de poupanca para
emergéncia ou eventualidade.

0U SEJA

Chama-se “colchdao” porque
serve para “amortecer” que-
das bruscas de arrecadacao,
caso ocorram.

ENTAO

Pode ser o segredo, por exemplo,
do dinheiro que se procura saber
dos recordes de arrecadagao con-
quistados pelo Governo do Rio
Grande do Norte. As superagdes
nas arrecadacgOes sdo reais, mas o

governo chora pitangas de liseu.
E. Pode ser.

ASAS

O deputado estadual Gilson Mou-
ra, que acompanhou o presidente
da Assembleia Legislativa do RN,
Ricardo Motta, no embarque ao
novo navio chamado PROS, podia
se filiar a qualquer partido sem
perder o mandato. A contar que a
sua ficha de desfiliagdo do PV ja ti-
nha sido assinada pelo presidente
do diretério estadual da legenda,
senador Paulo Davim. “Foi inclu-
sive uma orientacdo da executiva
nacional do partido”, declarou o
senador a coluna.

POR FALAR EM PV

O Partido Verde anda caladinho
e até longe do interesse da midia
nacional. Mas, os membros verdes
garantem que o partido devera ter
candidato préprio a Presidéncia
da Republica. Qual é o nome? O
escritor Augusto Cury, autor de va-
rios best-sellers de autoajuda.

GARINO BANDEJAO

A Abelhinha descobriu o horario
que o ministro GARIBALDI FILHO
(Previdéncia) almoga no bandejdo
do Ministério, acompanhado de
funcionarios. Um frequentador assi-
duo do restaurante afirmou: “Quer
encontrar o ministro? Quando ele
esta em Brasilia almoga as 14h30
no bandejdo do Ministério”. Além
da fila do almogo, deve ter também
fila para falar com Garibaldi.

IGUAL

E Garibaldi ndo abre mao de encarar
a fila. Nao se acha melhor que qual-
quer um em seu hordrio de refei¢ao.

HENRIQUE E
VEREADORES

Presidente da Camara, o deputado
HENRIQUE EDUARDO ALVES (PMDB)
recebeu uma comitiva de vereadores
de todo o Brasil. O grupo liderado pelo
presidente da Associacdo Brasileira de
Camaras Municipais, Rogério Rodrigues,
reivindica a criagdo da carteira do vere-
ador para facilitar o acesso e a identifi-
cagao dos parlamentares municipais nas
dependéncias da Camara Federal. Hen-
rigue ficou de atender o pleito.

10 [REVISTA Bzzz]



Nos escaninhos das articulagOes para
as urnas de 2014, consturava-se uma
forte chapa de oposi¢do ao Governo
Dilmais. Assim consideram. Segundo
a Abelhinha de bico tucano, o candi-
dato para a disputa presidencial com
0 apoio do PSDB seria o pernambu-
cano Eduardo Campos (PSB). E que,
no caso, o ex-presidente Fernando
Henrique Cardoso teria topado ser o
seu vice.

E AECIO?

Bem, o senador AECIO NEVES vol-
taria ao Governo de Minas Gerais,
ja com a sua foto conhecida nacio-
nalmente para um outro momento.
E José Serra? Seria um ministro com
caneta cheia de tinta. Do tipo super-
ministro. E Geraldo Alckmin contaria
com apoio para se reeleger governa-
dor de Sao Paulo.

SERA?

Se sim ou se ndo, na engenharia e
nos repastos politicos tudo é possi-
vel. Mas, o cendrio muda num piscar
de olhos. Ou ao passar das nuvens,
como bem versejou um dia a raposa
politica Magalhdes Pinto: “Politica é
como nuvem. Vocé olha e ela esta de
um jeito. Olha de novo e ela ja mu-
dou”. E agora tem Marina Silva.

PREGO BATIDO

Tudo indica que PT e PMDB vao continuar
caminhando juntos em 2014. Na esfera
federal, ja estd praticamente resolvido,
a contar que o novo ministro da Inte-
gracdo Nacional devera se confirmar do
quadro peemedebista, o senador parai-
bano VITAL DO REGO. E a capital federal
também pretende fazer o dever de casa
do Diretério Nacional e continuar com a
chapa da reelei¢ao, Agnelo Queiroz (PT) e
Tadeu Filippelli (PMDB).

CIRCUITO SOCIAL

Em Natal (RN), um grupo da sociedade criou defini¢es para, digamos
assim, fac¢Ges do meio: Jet, Pib e Peba. O Jet, que antes dominava
em todas as searas, hoje tem o glamour, mas ndo tem dinheiro. O
Pib, como dantes: tem dinheiro, mas ndo tem glamour. O Peba, ini-
cialmente para designar os mais inteligentes que ndo se preocupam
com indumentaria de grife, porém poderosos; hoje é formado por um
grupo onde o lema é “viver e ndo ter a vergonha de ser feliz”, “beber,
cair, levantar”.

PRAZERES...

Por falar em grupos da
sociedade, olhos aten-
tos as rodas do Jet, Pib,
Peba e adjacéncias: ho-
mens casados sdo dis-
putados por mocoilas
de todos os estados ci-
vis. E idades. Solteiras,
divorciadas, comprome-
tidas, mas nem tanto,
os casados sao 0s Novos
alvos das investidas.

..SEM PREOCUPACOES

Pesquenas festas, para pequenos grupos. Tudo acontece, natural-
mente... E a capital dos magos na mesma linha de cidades euro-
peias mais agitadas. A escassez de homens solteiros ou homens
gue gostem de mulheres faz o mercado sentimental se adaptar aos
novos tempos, diz Bareta, o irrequieto detetive da Abelhinha, sem-
pre antenado, testemunha ocular de térridas paixdes clandestinas.
Viiixeee...
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NO EXTENSO LITORAL DO
RIO GRANDE DO NORTE,
as ocorréncias de afogamento
crescem a cada ano, mas nao
ha estrutura no Corpo de Bom-
beiros para atender a demanda.
Faltam profissionais e equipa-
mentos. Os ndmeros sdo inver-
samente proporcionais. Alids,
situagao critica no quadro geral
da corpora¢do. Quadro preo-
cupante e perigoso. O ultimo
concurso para preenchimento
de vagas foi em 2006, quando
ingressaram 30 novos oficiais.
De 1a para c4, muitos es-
tdo afastados por motivos de
saude, aposentados ou optaram
por outras areas, mas nenhum
novo servidor foi adicionado
ao quadro. Soma-se a situagao
a tendéncia de expansao da cor-
poracao. Novos quarteis foram
abertos nesse intervalo, um em
Pau dos Ferros (2010) e outro
de Defesa Ambiental (2012), em
Natal. Para atendé-los, bombei-
ros foram redistribuidos, mas
nenhum novo profissional foi
contratado.

“E imprescindivel, mas
nao ha previsio de concurso. A
demanda aumenta, o Estado
esta mais visado, enquanto o
efetivo s6 diminui. Hoje a cor-
poragao conta com apenas 661
pessoas, entre oficiais e pragas,
porque muitos ja a deixaram,
sem reposicdo’, explicou o te-
nente Natanael Avelino, subco-
mandante do Grupamento de
Salvamento do CBM-RN.

As Unicas duas
placas encontradas
pela reportagem
s@o improvisadas

Perigo no mar

Assim como o quadro geral, é consideravelmente
baixo o efetivo de guarda-vidas - os antigos salva-vidas.
Sédo 58 profissionais nesse setor, mas alguns estao de fé-
rias, licenca ou atuam na drea administrativa. Apenas 35
estdo em atividade, com limitagdes quanto aos periodos
possiveis para férias. Na Operagao-Verdo e nos meses de
recesso escolar - dezembro, janeiro, fevereiro, margo, ju-
nho ejulho -, ndo é permitido se ausentar. Ou seja, restam
poucas opgoes, tornando impossivel que vérios colegas
de trabalho nao se afastem no mesmo periodo.

Os profissionais trabalham em dias alternados.
Sao 15 trabalhando diariamente para toda a faixa litora-
nea do RN - uma extensao de 420 quilémetros. De segun-
da a sexta-feira, somente as praias de Ponta Negra e do
Meio tém postos fixos de guarda-vidas. Devido & obra de
reestruturacao da primeira, o posto funciona temporaria-
mente na varanda de um hotel.

Nos finais de semana, existe um refor¢o com pos-
tos funcionando nas praias de Buzios e Redinha. Duran-
te a Operagdo Verdo, o trabalho ¢ intensificado e os 55
profissionais em atuacio (algo distante do ideal minimo

[REVISTA Bzzz] 13



REPORTAGEM DENUNCIA

de 200) trabalham no salvamento
no mar, até os que estdo responsa-
veis pela area administrativa. Nes-
sa época do ano, passam a existir
postos em Genipabu, Tibau, Ma-
cau, Pipa, na Lagoa de Arituba e
nos balnearios de Caicd.

Dos equipamentos ne-
cessarios para o trabalho, cada
guarda-vidas precisa de tubo de
salvamento (flutuador), nadadeira
(pé de pato), uniforme com pro-
tecdo UV e protetor solar. Além
disso, cada posto deve contar com
viatura, quadriciclo e jet ski. O
déficit de material era constante.
Melhorou este ano, apds o coro-
nel Eliseu Dantas, comandante do
CBM-RN, realizar convénios para
viabilizar os equipamentos dos
profissionais de salvamento em
agua. Com o orcamento reduzido
em cerca de 30%, nao seria possi-
vel com recursos proprios. “Antes
era preciso escolher, um colega fi-
cava com a nadadeira, outro com
o tubo, 0 que era um absurdo’,
lembrou Natanael Avelino.

Para todo o RN, s3ao apenas
duas viaturas durante a semana e
quatro aos sabados e domingos. E
nenhum jet-ski. Todas as sete em-
barcagdes, que sdo os botes infla-
veis de salvamento, estao vencidas.
Apesar da situacio preocupante, o
Estado ndo figura entre os piores.
“Existe uma falta geral em todo o
Brasil. Em Sergipe, por exemplo, o
salvamento dos guarda-vidas nao
existe mais e os poucos homens da
area foram remanejados para os
incéndios’, revelou o tenente.

14 [REVISTA Bzzz]

Ruy Gaspar do Ocean Palace
contratou profissional

Ocorréncias

Em 2013, o Corpo de Bom-
beiros registrou 127 ocorréncias,
das quais 62 foram na Praia do
Meio, 18 em Buzios, 15 na Redi-
nha e 10 em Ponta Negra. Na lista
de casos graves, quatro foram de
afogamentos seguidos de morte e
nove cadaveres foram encontrados.
Porém, segundo o tenente Avelino,
os indices nao sdo considerados
elevados se comparados aos de ou-
tros estados. “O numero de ocor-
réncias no RN ndo é alto na maior
parte do ano, aumenta durante o
verdo, mas os turistas que chegam
ndo usufruem tanto do mar como,
por exemplo, no estado do Rio de
Janeiro”, afirmou Avelino.

Com exce¢do das dreas de
mar de Buzios, Via Costeira e Re-

dinha, o mar nao oferece perigo
no litoral norte-rio-grandense para
quem toma os devidos cuidados. “A
média de casos tem reduzido por
causa das campanhas educativas que
promovemos junto aos escoteiros,
Cruz Vermelha e Policia Militar”
Sobre as campanhas e placas
de sinalizagdo, que informam aos
banhistas os perigos do local, existe
um impasse. Os bombeiros recla-
mam que elas sdo retiradas imedia-
tamente ap0s a instalagdo. Apesar de
ndo poderem afirmar quem as reti-
ra, existe a desconfiancga de os auto-
res serem donos de hotéis e barracas,
por considerarem que a informagao
pode assustar hdspedes e clientes.
Diante da auséncia desses
profissionais, que sao obrigaciao do



Em Buzios, uma das praias
mais perigosas, guarda-vidas

‘ s6 nos finais de semana

Estado, hotéis se veem obrigados a
contratar guarda-vidas particular,
para a seguranca dos seus hds-
pedes. Diretor do Hotel e Resort
Ocean Palace, na Via Costeira, o
empresario Ruy Gaspar acredita
que existem hotéis que nao aler-
tam sobre os perigos, uma atitu-
de altamente prejudicial. O hotel
conta com guarda-vidas particu-
lar, que alerta e age em situagdo de
aparente risco na area. Também é
possivel observar as bandeiras nas
cores vermelha, amarela e verde,
que sinalizam como estd 0 mar.
“Todos os anos, temos ocorréncias
em frente ao hotel e a maior parte
dos banhistas sdo nossos hdspe-
des, o que nos faz ter atencio re-
dobrada pra evitar casos mais gra-
ves, Como ja vimos, inclusive, com
morte’, comentou o hoteleiro.

Entre uma mesa e outra, Marcelo 4 salvou quase 30 banhistas

0 garcom heroi do mar

Marcelo Nascimento Lopes
¢ garcom, surfista, mergulhador e
salvador nao profissional. Nasceu
quase dentro do mar da Praia de
Buzios e é onde trabalha, aten-
dendo clientes de uma barraca,
que fica exatamente ao lado do
posto de guarda-vidas, vazio de
segunda 2 sexta-feira. E conheci-
do por todos na regidao nao pela
profissdo que o sustenta, mas pe-
los feitos na agua.

Ha quatro anos, coleciona
salvamentos de banhistas. Até
agora foram quase 30 casos. Com
um jeito timido, sem dar impor-
tAncia a fama de herdi, ele disse
que desde a primeira vez que viu
alguém se afogando, jogou-se no
mar, pediu que a vitima tives-
se calma e, com a ajuda da inse-
paravel prancha de surf, levou a
adolescente de 15 anos de idade
de volta a familia. “Eu néo fico
pensando, sei que tenho que ir,
peco que Deus me ajude e entro
no mar’, declarou Marcelo.

O jovem nao tem curso de
salvamento, age por instinto e pelo
conhecimento que tem do mar lo-
cal. Ele procura avisar aos turistas,
pede que ndo deixem a dgua passar
da cintura, mas acha surpreendente
como desobedecem as instrucdes.
Conta que ja aconteceu de um grupo
de cinco banhistas se afogar e nao ter
numero de guarda-vidas suficiente
no momento, o que o fez participar
da acdo, cujo final foi feliz.

Para o tenente Avelino,
atos de heroismo nao sio bem-
“Nos
exemplos de pessoas que querem

-vindos. temos muitos
ajudar e viram vitimas também.
Abro excegdes para aqueles que
tém intimo contato com o mar,
como ¢é o caso desse rapaz”.
Sobre os guarda-vidas par-
ticulares, os Bombeiros deixam o
alerta: é preciso ter um certificado
do 6rgao competente, a Sociedade
Brasileira de Salvamento Aquatico.
Conhecimento capaz de salvar os
banhistas dos perigos do mar.

— |
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REPORTAGEM

Alice Lima
Fotos: Jodo Neto

V-

EM BOAS

Massagens em casa e ioga no
escritério permitem a acomodagdo
de sessdes de relaxamento até nas
rotinas mais agitadas

“MENTE SA, CORPO SAQ” Dias corridos e
rotinas estressantes fazem a famosa citagdo, que
remete a busca pelo equilibrio, parecer um desejo
distante de ser alcancado. Porém, relaxar é pre-
ciso. E uma questdo de satide. Para compensar a
desenfreada correria, existem técnicas que se ade-
quam ao tempo restrito de quem tem o dia cheio
de atividades. Seja massagem em casa ou ioga no

-
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escritorio, o incrivel poder de regeneragio das
terapias é indicado e pode fazer parte da vida
de qualquer um. Aqueles que tém a experiéncia
confirmam a possibilidade de conquistar bem-
-estar, equilibrio emocional e autoconhecimento,
por meio de técnicas milenares.

E importante também lembrar o caréter

preventivo. Muito se fala sobre os problemas fi-




sicos a partir de transtornos psicolégi-
cos, mas poucos procuram formas de
evitar que os males da mente se apro-
ximem e causem danos graves a satde.

Ha 33 anos, o mestre Seve
Cunha, proprietario do Espago Cor-
po e Mente, trabalha com técnicas de
medicina oriental. Educador fisico,
professor de ioga e massoterapeuta, ele
explica que o segredo de uma melhor
qualidade de vida estd em descobrir
qual atividade provoca uma sensagio
de prazer no praticante e em entender
como ela deve ser trabalhada, o que
varia de pessoa para pessoa.

Sobre os exercicios, Seve res-
salta o quanto as indicagdes sao rela-
tivas. “Algumas pessoas se obrigam a
fazer determinadas praticas que nao
gostam porque alguém falou que sao
necessarias. A atividade fisica é sem-
pre bem-vinda, mas existem muitas
opgdes, ninguém precisa ficar preso
ao que nao quer’, aconselha o mestre.
De forma resumida, a ideia é descobrir
o “agradavel dentro do saudavel”

A lista das terapias orientais é
extensa e muitas op¢des podem ser
encontradas em Natal. Sdo elas: ioga,
reflexologia, shiatsu, massagem ayur-
védica, terapias de memdrias passa-
das, terapia de gravidade invertida,
posturologia, bioenergética, terapia
da respiragéo e tuind. Depois de uma
analise do perfil do interessado, o
profissional responsavel indica qual
¢ a melhor alternativa a ser seguida,
assim como o nimero de sessdes as
quais ele deve ser submetido.

A primeira das especialidades estuda-
das pelo terapeuta Seve Cunha foi a ioga,
cujos exercicios ja sdo bastante vistos e
conhecidos no Brasil. Quem pratica con-
segue alcangar um equilibrio corporal que
impressiona os observadores. Ao contrario
do que alguns pensam, a modalidade nao se
opoe a qualquer credo ou religido, nem con-
tradiz crenga ou fé. Segundo a filosofia, os
exercicios posturais sao métodos para inte-
grar a alma, o mundo exterior e o universo.
Sao sessoes de alongamentos, relaxamentos
e posi¢oes de equilibrio, que evoluem com o
numero de aulas.

Os beneficios da ioga sdo consequén-
cias da transformagao espiritual e do funcio-
namento adequado dos 6rgaos, conquistados
pelos movimentos feitos durante as sessoes,
assim como a adogio de hébitos saudaveis, tais
quais cuidar da mente, alimentar-se bem, be-
ber d4gua e dormir tranquilamente.

A novidade da vez é o atendimento a
quem nao tem tempo de frequentar um espa-
¢o com hora e local determinados. A Corpo e
Mente, por exemplo, sob os cuidados do mes-
tre Seve, tem grupos de ioga ao ar livre, além
de profissionais que vdo até o interessado, seja
em casa ou no escritorio, para uma aula per-
sonalizada. Com essa facilidade, a busca pelo
equilibrio nao encontra barreiras.

Especialidade do
mestre Seve Cunha,
a ioga pode ser

praticada em aulas
personalizadas
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Como refletem todos
os 4rgdos e sistemas
do corpo, os pés

Na ponta dos pés

Nao se sabe exatamente quando e onde
a reflexologia surgiu, mas evidéncias indicam
que a massagem terapéutica nos pés ja foi pra-
ticada por diversas culturas ao longo da histo-
ria. De acordo com as tradi¢des chinesas, os
pés refletem todos os 6rgaos e sistemas do cor-
po humano, tornando possivel a harmoniza-
¢a0 do corpo com a mente por meio da técnica.

A massagem pode ser realizada nas ex-
tremidades do corpo, como pés, maos e ore-
lhas, mas, a mais comum ¢é a podal. “A re-
flexologia se baseia nos efeitos dos reflexos
no organismo humano, a partir do principio
de que as regides de concentragdes de termi-
nagdes nervosas sao interligadas a 6rgaos e
a algumas areas do corpo’, explicou Tatiana
Vilar, responsavel pela Mr. Foot, que oferece

simples, natural e ndo invasiva.

O local ideal para a massagem ser apli-
cada é em um ambiente com tranquilidade,
iluminacéo especial e musica suave, com pol-
trona apropriada que eleve as pernas. A sessdo
come¢a com a higienizagdo e esfoliagio dos
pés com sais e 6leos essenciais.

Logo é possivel sentir a sensagdo de rela-
xamento. Acalma a mente, melhora o sistema
imunoldgico, a circulagdo e repde as energias
para aliviar as tensdes do cotidiano. Pode ser
aplicada até trés vezes por semana, de acordo
com a necessidade de cada um. “Em alguns
€asos € como prevengao, indicamos uma ses-
s30 por semana, por tempo indeterminado’,
esclareceu Tatiana. E recomendada para qual-
quer pessoa, desde que ndo apresente nenhu-

demandam cuidados

o servico em Natal desde 2003. Uma terapia

ma contraindicagdo médica.

Desbloqueio com a tuina

Dentro do leque da massoterapia oriental, a tui-
na é a massagem que provoca uma mistura de sen-
sagoes. O proprio nome, resultado da jungao dos
termos “tui” (empurrar) e “na” (agarrar), da ideia
dos movimentos impactantes que o corpo inteiro
¢ convidado a sentir durante as sessdes. No toque
forte, uma espécie de “amassamento” e deslizamen-
to, como aconteceria numa massagem linfatica. Um
dos objetivos ¢ restabelecer o fluxo energético para
liberar os pontos que estdo sofrendo bloqueio de
energia e provocam tenséo, dor e desconforto.

Problemas energéticos ou fisicos podem ser tra-
tados com a tuing, exceto para quem enfrenta doencas
como céncer ou inflamacdes. Também é contraindica-
da em casos de embriaguez, periodo longo sem comer

ou quando a pessoa ainda nao digeriu por completo os

alimentos. Depois de massageado, o organismo terd, Por meio de toques

fortes, a técnica
oriental restabelece o
fluxo energético

e
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inicialmente, um periodo de trés dias para o que se
chama de reequilibrio energético.




Toques
antidepressivos

Um procedimento que
atua em todo o corpo, comegando
pelas costas e, em seguida, pernas,
bragos e cabeca, com toques fir-
mes que Vvao, literalmente “da ca-
beca aos pés”. Assim é a massagem
ayurvédica, um dos elementos
terapéuticos da area da medicina
indiana que leva 0 mesmo nome,
cuja teoria tem sido difundida por
todo o mundo.

De acordo com a especia-
lista Maria José Silva, que atua
no Amana Spa, do Manary Praia
Hotel, a técnica consiste em tra-
tamento e, normalmente, sdo in-
dicadas dez sessdes por més, cada
uma com duragdo de uma hora.
“Sao diferentes frentes trabalha-
das, com resultados muito bons
para quem tem depressdo ou pre-
cisa de alongamento, pois mexe
com o emocional, o fisico e o psi-
cologico’, explicou a profissional.

Para a aplicacdo, quem vai
receber a massagem deve estar
deitado, no tatame ou maca, cer-
cado por um ambiente de musica
classica e luz suave. A grande dife-
renca da técnica em relagdo a mas-
sagem relaxante comum ¢ o efeito
prolongado. “A relaxante alivia a
tensdo momentanea, enquanto
que a ayurvédica trabalha a conti-
nuidade do estado de tranquilida-
de’, diferenciou a massoterapeuta.

Na ayurvédica,
o estado de

tranquilidade é
prolongado
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ARTES PLASTICAS

Barroco

Brasil, Meu Brasil
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%, MARILIA, MOF ENA
MARILIA VOCE ME PINTOU!

De Washington, D.C., onde vive e expde
parte de sua obra, a artista pléstica Marilia
Bulhdes fala com exclusividade para a Bzzz

Sheyla Azevedo

QUEM PASSEAR PELOS SALOES do Art Museum of the Americas (AMA), na ca-
pital estadunidense, Washington, D.C., terd o grato deleite de se deparar com a exposi-
¢ao da artista plastica brasileira Marilia Bulhdes, em cuja obra sempre estdo presentes
elementos e influéncias do Brasil.

Sao 15 pinturas que compdem a mostra "Brasil, Meu Brasil: Contrastes
da Modernidade", que teve o vernissage no dia 4 de setembro e estara aberta ao
publico até o dia 18 desse més. Marilia Bulhdes recebeu o convite da Organiza-
¢do das Nagoes Unidas (ONU) e, depois da passagem no AMA, a exposigdo ira
para a Sede da ONU, em Nova Iorque.

Agora, mesmo que o leitor ndo va até Washington, D.C. para ver a mais
recente mostra da artista, o deleite podera ser o mesmo quando souber que Mari-
lia Bulhdes é potiguar, natalense da gema, daquelas nascidas na Maternidade Januario
Cicco e que, desde o inicio dos anos 2000, tem inscrito sua sensibilidade e linguagem
artisticas mundo afora, apresentando seu trabalho em importantes saloes nacionais e
internacionais.




De acordo com a curadoria do
AMA, a mostra "Brasil, Meu Brasil"
oferece ao expectador uma "visdo
contemporéinea da percep¢io da ar-
tista em relacdo ao povo, a beleza na-
tural, & modernidade e também aos
problemas de seu pais”.

Marilia Bulhoes nasceu Mari-
lia Augusta de Almeida Bulhdes e ¢é
casada com o embaixador Breno Dias
Costa, um dos representantes perma-
nentes da Organizag¢ao dos Estados
Americanos (OEA), com quem teve
uma unica filha, Juliana Bulhées. Ao
que tudo parece, ndo so6 filha, mas
uma amiga e fiel escudeira.

Desde 1996, viaja pelo mun-
do acompanhando o marido em suas
missoes diplomaticas, mas sem perder
de vista sua terra natal, que visita de
vez em quando Em seu site oficial ha
ainformagio de que Marilia Bulhoes —
uma autodidata nata — aproveitou sua
estada em varios paises para aprimorar
suas técnicas em pintura, assentando-
-se atualmente em acrilica sobre tela e
produzindo uma pintura abstrata.

Nos Estados Unidos, estudou
em escolas famosas como Corcoran
College of Art and Design (em Wa-
shington) e na Art Students League (em
Nova lorque). Em conversa exclusiva
com a Revista Bzzz, Marilia Bulhoes
falou sobre esse novo trabalho, suas ins-
piragdes, a parceria com a filha e o es-
poso; revelou discretamente um pouco
do seu dia-a-dia de mulher de embai-
xador e, claro, com muita elegéncia, evi-
tou falar de sua intimidade e de expor
situagdes que estimulam a curiosidade
sobre como ¢ receber em casa grandes e
importantes chefes de Estado.

O secretdrio Geral da OEA, embaixador José Miguel Insulza, e o
diretor do AMA, Andrés Navia, participaram do vernissage

REVISTA BZZZ: E correto obser-
var que em comparagio as suas
exposicoes anteriores, esta mais
recente mostra alguns elementos
mais figurativos? Qual é a diferen-
ca dessa exposi¢io para as demais
ja realizadas?

MARILIA BULHOES: Nesta série
atual, trabalhei um novo conceito
com o foco na brasilidade. Como
foram atribuidos titulos as obras, é
possivel que o publico venha a asso-
ciar uma esséncia mais figurativa aos
quadros desta exposi¢ao, a despeito
de serem, em sua grande maioria,
pinturas abstratas. Mas, cada expo-
sicdo tem um conceito proprio. Em
geral, ha um mesmo "trago" nas pin-
celadas, que caracteriza o meu estilo
e identifica os meus trabalhos. Exce-
a0 a essa regra foi a minha colegdo
"Formas Sustentaveis', apresentada
em Brasilia no ano de 2011. Nela,
optei por nova forma de expres-
sdo, reflexo de meu inconformismo
diante dos desastres ambientais e
de outros desalentos que avassalam
nossas esperangas quanto ao futuro

deste planeta. Preocupada com a
dura realidade, minha inspiragéo to-
mou novos rumos. Os fatos que nos
rodeiam movem a alma da criacdo.
Nao ha como ficar estatico. Creio
que ainda irei mudar muito.

RB: A senhora ja expds em Natal
alguma(s) vez(es)? Se sim, onde?
MB: Participei de uma mostra solo
em 2008, na loja Tendéncia Interio-
res. Foi uma mostra especial para
arquitetos, decoradores, designers
e artistas, sob a organizagdo das ar-
quitetas Gracita Lopes e Juliana Bu-
lhoes, esta tltima minha filha e par-
ceira profissional. Na oportunidade,
expus obras da cole¢do "Trayectos",
exibidas anteriormente na cidade
de Assungdo, naquele mesmo ano.
Também em 2008, o arquiteto Clau-
diné Lima exp6s uma obra minha
no ambiente que ele assinou na 8
Mostra - Officina Interiores. Foram
experiéncias interessantes e felizes.
A partir de entdo, surgiram em Na-
tal muitos interessados em minhas
obras, o que muito me orgulha.

______________________________________________________________________________________________________________________________|
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Quro Preto

"Estamos
vivendo um
momento de
mudancas no

mundo inteiro.
O Brasil ndo
poderia ficar &
parte"
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Etnia

RB: Conhece o cenario local de artis-
tas plasticos? O que acha do que é pro-
duzido em Natal em termos de artes
plasticas?

MB: Seria dificil citar nomes, pois nao
gostaria de pecar pela omissdo. Acom-
panho o trabalho dos nossos artistas po-
tiguares com muito interesse, orgulho e
respeito. O Rio Grande do Norte tem ex-
celentes artistas com obras consagradas.
Sempre me comovem, me tocam.

RB: A senhora tem uma tematica que
procura integrar sua produgao artisti-
ca a elementos referenciais do Brasil.
Até mesmo nos titulos, é como se a se-
nhora apresentasse o Brasil ao espec-
tador. Isso tem a ver com saudade do
Brasil? Tem a ver com o proprio labor
do seu marido, que é embaixador?

MB: Essa tltima série, "Brasil, Meu
Brasil: Contrastes da Modernidade"
foi o retrato da saudade do meu Brasil,
literalmente. Quando aceitei o ilustre
convite, junto com Juliana, para assinar
o projeto da minha exposi¢o, para ex-
por no Art Museum of the Americas,
decidi pintar, pela primeira vez, algo
que me remetesse a0 meu pais. Consi-
derei varios aspectos sociais e politicos
do Brasil para que as obras pudessem

Favela

despertar um didlogo instigante com o
observador. Em vista do foco e contex-
to especificos desta mostra, decidi dar
titulos as obras, tarefa que nao foi facil,
pois, como disse muito bem sobre essa
exposicao o diretor do Departamento
Cultural do Ministério das Relagoes
Exteriores do Brasil, ministro George
Torquato Firmeza: "Os trabalhos de
Marilia Bulhoes sao de uma leveza que
quase os tira do chdo. Eles perguntam,
insinuam, convidam, brincam, lem-
bram e beijam o Brasil. O Brasil nao é
para ser explicado. E para ser mordido
como uma goiaba verde-amarela".

RB: Quando foi que a senhora casou?
Ja morou em quantos? Quais os pon-
tos positivos de viver em varios luga-
res do mundo?

MB: Conheci 0 meu marido quando
eu chefiava o Cerimonial do Gover-
no do Estado de Roraima. Outra pai-
x40 que exerco, 0 cerimonial proto-
colar politico. O Breno foi em missao
oficial a Boa Vista, quando servia na
Embaixada do Brasil em Caracas. Foi
quando nos conhecemos. Casamos
em 1999. Moramos em varios luga-
res, nessa sequéncia: Caracas; Brasi-
lia; Bogota; Washington, D.C.; Nova
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Iorque; Assungdo; Brasilia; e voltamos a Washington,
D.C., onde vivemos desde janeiro de 2012. Como tudo
na vida, ha pontos positivos e negativos. Faz parte de
nossas escolhas. Ja passamos por situacdes de risco e
muitas outras indescritivelmente maravilhosas. O que
¢ duro mesmo é ficar longe das outras pessoas que amo
€ s30 caras para mim.

RB: A senhora acompanha os acontecimentos politicos
do Brasil? Vé os noticiarios (escandalos, corrupg¢ao, men-
saldo, movimentos nas ruas, etc)? Acha que estamos vi-
vendo um momento de crise?

MB: Acompanho com muito interesse tudo que diz
respeito ao Brasil. Temos a TV Globo em casa. Estamos
vivendo um momento de mudang¢as no mundo inteiro.
O Brasil ndo poderia ficar a parte. Os protestos a que
assistimos sdo uma consequéncia natural, sobretudo
quando queremos que o Pais evolua, se modernize e se
torne cada vez mais justo socialmente.
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Embaixador do Brasil em Washington, D.C., Mauro Vieira prestigiou Marilia, que estava acompanhada do
esposo, o também embaixador Breno Dias Costa, e da filha Juliana Bulhées

RB: E quanto aos EUA, com essa iminéncia de Obama in-
vadir a Siria? Esse tipo de situacio interfere na missio do
trabalho do seu marido?

MB: Como meu marido atua na Missao do Brasil junto
a Organizagio dos Estados Americanos (OEA), o traba-
lho dele nao pressupde envolvimento com tais temas. Os
aspectos da politica externa dos EUA voltados para paises
e regioes de fora das Américas sao acompanhados mais di-
retamente por nossa Embaixada em Washington.

RB: Como ¢é o cotidiano de uma artista plastica esposa de
um embaixador? Quanto tempo a senhora demora para
produzir quadros para uma exposicio? Como concilia
suas atividades com as do seu esposo?

MB: Iniciei pintando com tinta a dleo e acrilica. Hoje
utilizo apenas tinta acrilica. Nossa agenda ¢ muito in-
tensa face aos inimeros compromissos oficiais e sociais.
Durante a abertura de minha dltima exposi¢do, muitos
indagavam como consegui pintar aquelas quinze obras,
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Ainda na abertura da mostra, Marilia com Andrés Navia e a curadora da exposi¢do, Roxana Martin

Amazdnia 1 Amazdbnia 3

grandes e elaboradas. Realmente, nao foi facil, pois sem-
pre tento fazer da melhor forma tudo a que me proponho.
Assim, quando decidi finalizar essa colegdo, me dediquei
de corpo e alma e s6 compareci aos eventos estritamente
fundamentais. Fiquei absolutamente imersa no siléncio
do meu estudio, totalmente focada em minhas telas. S6
posso agradecer a Deus pela paz e inspiracdo recebida,
sem as quais nao teria condi¢des de completar o trabalho.

RB: Existem muitos brasileiros morando em Washing-
ton? Convive com eles? E verdade que a senhora ja rece-
beu chefes de Estado em sua casa?

Azul do Brasil

MB: Sim, hd muitos brasileiros vivendo em Washington,
D.C. Néao ha um ntiimero oficial. Convivemos com brasilei-
ros que moram aqui e, principalmente, com o nosso corpo
diplomatico e os adidos que trabalham na Embaixada, no
Consulado e na Missao do Brasil junto @ OEA, onde meu
marido, Breno Dias da Costa, que é da carreira diplomatica,
exerce a chefia do posto. Por essa razao, recebemos pessoas
importantes na residéncia oficial da Missio. E certo que as
atividades protocolares requerem certas pompa e circuns-
tancia, o que parece caracterizar, aos olhos de observadores
externos, uma vida cheia de glamour. Mas, certamente, a
vida diplomatica nao se resume a esses momentos.

_____________________________________________________________________________________________________________________________
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SER PARA OS LEITORES os olhos deles nas ruas,
trazendo informagdes de forma instantnea e com cre-
dibilidade. Esse é o objetivo do portal da Revista Bzzz,
langado em julho deste ano, junto a revista que leva o
mesmo nome. “A revista tem o perfil da reportagem
elaborada e detalhista, com pautas sempre inusitadas,
diferentes do que estamos acostumados a ver e o por-
tal tem esse carater da noticia em tempo real”, explicou
Octavio Santiago, jornalista responsavel pelo conteudo
da publicagdo e que escreve para o portal.

O portal é atualizado todos os dias, pelas com-
petentes jornalistas Alice Lima e Tiana Costa, com
noticias de diversas editorias: politica, cultura, es-
portes, cidades e economia. Os bastidores da noticia
sao sempre destaque, com a valorizagao dos detalhes
curiosos do dia a dia, nao s6 do Rio Grande do Norte,
mas de todo pais e do mundo, através dos colaborado-

Portal da revista tem atualizacéo
didria e blogs especializados

A Zll

TAMBEM
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res que enviam informagdes de outros estados.

Destaques da pagina, os blogs de moda, gastro-
nomia, festas, turismo e arquitetura passam as dicas
de contetidos especificos, com grande procura do pu-
blico. Os espagos sdo comandados por profissionais
que entendem do assunto.

O arquiteto Wellington Fernandes assina a pa-
gina “Arquitetura’, enquanto Thiago Cavalcanti traz
sempre as novidades das programagdes social e cultu-
ral do RN com o “Festas”. Os jornalistas Octavio San-
tiago e Nelly Carlos estdao a frente dos blogs de Gas-
tronomia e Turismo, respectivamente. Ja o olhar pela
moda, sempre tdo presente no mundo virtual, ganhou
espago no portal com o trabalho do booker Alé Go-
mes. Um espago plural onde a informagao imediata
esta em primeirissimo lugar. O endere¢o do portal é o
www.revistabzzz.com.
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REPORTAGEM CONECTIVIDADE
APLICATIVOS

Empreendedores

Aplicativos digitais criados por potiguares,
com o apoio do SEBRAE-RN ganham
prémios e conquistam o mundo

NO MUNDO GLOBALIZA-
DO, dividido entre o real e o
virtual, as horas correm mais ra-
pidas que no tempo dos nossos
avos. A velocidade é tanta que
muitas vezes ndo da tempo para
cumprir compromissos agenda-
dos previamente. E comum ouvir
profissionais dizerem que o dia
deveria ter mais do que 24 horas.
Mas, se por um lado o tem-
po ndo colabora com o atual ritmo,
o avan¢o da tecnologia contribui
para agilizar e facilitar a vida cor-
rida dos plugados nesse universo.
Para citar um exemplo, 0s gran-
des bancos oferecem servigos por
meio de aplicativos que podem ser
baixados nos computadores con-
vencionais, tabletes ou celulares,
que desobrigam o cliente de ir a
agéncia bancdria ou ao terminal de
autoatendimento. Tecnologias que
evitam enfrentar transito, a chate-
acdo de procurar estacionamento,
encarar filas quilométricas, estres-
se, perda de tempo e de paciéncia.
Em Natal, jovens empreen-
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dedores vém se destacando nao s6
no Brasil, mas mundo afora, crian-
do aplicativos que ajudam a econo-
mizar tempo e agilizar agendas. Fa-
zem parte de um negdcio chamado
startup - grupo de pessoas traba-
lhando com ideias diferentes, com
a proposta de iniciar uma empresa
e colocid-la em funcionamento, e
que, aparentemente, poderd ter
bons resultados financeiros.

Para fazer a entrevista, a
equipe da Revista Bzzz foi recebi-
da na Mandacaru Negocios Ino-
vadores (http://mandaca.ru/) por
quatro jovens: Samuel Gondim,
Wilbert Ribeiro, Sérgio Oliveira e
Bernardo Carvalho. O escritorio é
um local despojado, fora do con-
vencional, com um grande tapete,
almofadas e notebooks - a ferra-
menta de trabalho de todos eles.
As informagoes sobre essa empre-
sa sdo muito amplas. Aqui vamos
focar nos aplicativos criados por
essa turma, que ja se revelou para
o mundo e acumula prémios e in-
teressados em investir na ideia.




Além de facilitar a escolha do motel, o aplicativo de Samuel informa sobre os melhores precos
CAMA CERTA

“E um aplicativo Mobile que desenvolvemos

depois de notar a baixa rotatividade nos motéis nas se-
gundas, tercas e quartas-feiras’, explica Samuel Gondim,
engenheiro de Produgao formado pela UFRN, que presta
consultoria a um estabelecimento e percebeu que a gran-
de rotatividade da casa era nas sextas-feiras e sabados.
“Foi pensando em o que fazer para tornar a lei da oferta e
da procura valida para motel que surgiu a ideia do Cama
Certa. Além de facilitar a escolha do motel, o projeto
permite que o usudrio encontre os pregos mais baratos
e aproveite descontos e ofertas. A ideia é que os motéis
passem a disponibilizar suas vagas e ofertas por meio do
aplicativo. “Hoje, quase todo mundo tem um celular com
dezenas de aplicativos no smartphone. Entdo, a melhor
forma de colocar isso de uma forma didatica na praga é
com aplicativos’, justifica.

O custo do projeto é relativamente alto, mas Sa-
muel diz que nao foi dificil conquistar o investimento.
“Nossa empresa tem um modelo de negdcio bem sélido,
por isso conseguimos rapidamente o investimento que
precisaivamos para desenvolver a ideia” O Cama Cer-
ta ganhou dois prémios em concursos ligados a drea. O

primeiro no ano passado, no Circuito Startup Natal. Foi
o grande vencedor da 14* edi¢do do Desafio de Startups,
que fez parte da programacéo do circuito.

O segundo veio no Congresso Global de Empre-
endedorismo, o maior evento de empreendedorismo do
mundo, que aconteceu em marg¢o deste ano, no Rio de
Janeiro, e contou com a participagdo de representantes de
mais de 125 paises. “Vencemos até de uma empresa de
Nova Iorque. Foi um grande reconhecimento do nosso
modelo de negdcio’, comemora Samuel.

No momento, o aplicativo nao esta disponivel, pois
0 projeto passa por ajustes. Samuel informa que a inten-
¢ao é “voltar ao mercado com um aplicativo mais atrativo,
dinamico e de facil utilidade para o usuério” A previsao é
de que ainda neste més de outubro o Cama Certa funcio-
ne a todo ardor.

O SEBRAE-RN foi um grande parceiro nesse pro-
jeto, ajudando nas participagdes dos eventos e competi-
¢Oes em Natal e em cidades de outros Estados, com
hospedagem, inscri¢ao, traslados. “Sou muito grato
ao Sebrae pela parceria e ajuda que nds deu”, reco-
nhece Samuel Gondim.

|
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MEU PELUDO

Considerada a melhor
startup brasileira no Salio Na-
cional de Inovacdo do Encontro
Nacional de Tecnologia e Neg6-
cios - Rio Info 2013, que acon-
teceu més passado, Meu Peludo
consiste numa solugdo simples
para encontrar animais perdidos
e devolvé-los aos seus donos.

Diariamente, publicam-
-se nas redes sociais noticias de
animais perdidos, por donos
desesperados a procura de seus
bichinhos de estimacdo, ou ani-
mais que foram encontrados por
pessoas que se dispdem a procu-
rar os seus donos. “Diante desse
fato, procurei criar um meio para
agilizar esse encontro’, explica
Sérgio Oliveira, formado em Ad-
ministragdo pela UFRN e ideali-
zador do projeto.

Criou uma medalha com
um simbolo chamado QR-Code
- espécie de codigo de barras
usado para guardar diversos ti-
pos de informacéo. Para ser lido,
basta um celular com camera ou
webcam e um aplicativo para
leitura. O QR-Code informa ao
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dono onde o animal se encontra

Em caso de perda, a pes-
soa que encontrar o animal faz
a leitura do QR-Code (a meda-
lha fica pendurada na coleira),
que fornece as informagdes do
animal (nome, idade) e do seu
dono (nome, telefone). A ferra-
menta permite que seja enviado
um alerta para o dono, que re-
cebe o comunicado via e-mail,
com as informagdes de quem o
encontrou, agilizando o encon-
tro entre o cdo e seu dono.

“O mais interessante des-
te aplicativo é que ele tem um
baixo custo para o usudrio. O
valor é R$ 9,90, com frete gra-
tis para o pais inteiro’, destacou
0 jovem empresario. “A meta ¢é
conseguir cadastrar pelo menos
uma grande parte da populagdo
de animais domésticos que exis-
te no Brasil todo”, revelou.

O site ja esta disponivel
para a pré-venda (www.meu-
peludo.com.br). A previsdo é de
que as medalhas com o QR-Co-
de comecem a ser e distribuidas
em novembro deste ano.

A
Sérgiou criou uma solugéo
premiada para achar pets
desaparecidos
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O gerenciamento das
finangas pessoais é o foco
da criagdo de Wilbert

Depois da invencédo de
Bernardo, as rifas ganharam
mais credibilidade

RIFA Al

MAPPING MY MONEY

O analista de sistema Wil-
bert Ribeiro criou um aplicativo
que ajuda no controle do orga-
mento. A ideia é que a pessoa
possa gerenciar suas finangas
pessoais, através de um aplicativo
disponivel para sistemas android
e pela web. Cadastram-se as re-
ceitas e as despesas para acompa-
nhar gastos, fazer planejamento,
estabelecer orgamento.

“O diferencial do Mapping
My Money quando comparado
aos aplicativos concorrentes é que
ele permite que as pessoas com-
partilhem seus orcamentos entre
si’, diz Wilbert. “Por exemplo, se
um grupo de amigos quer fazer
uma viagem para o mesmo desti-
no, o aplicativo permite que todos
juntem um mesmo or¢amento e,
durante a viagem, os gastos po-
dem ser acompanhados por todos
os componentes’, detalha.

O Mapping My Money ¢
excelente ferramenta para uma

familia se programar e acompa-
nhar os gastos dentro de casa;
para estudantes se organizarem
para a formatura. Sdo vdrias as
situagdes de alcance.

O aplicativo ja esta operando
ha um ano (https://www.mapping-
mymoney.com/). Em 2012, foi uma
das startups finalistas do Desafio
Buscapé - Sua Ideia Vale 1 Milhao.
“Ficamos em segundo lugar nesta
competi¢do e levamos o prémio de
R$ 300 mil”, revela Wilbert.

No momento, os idealiza-
dores estao ampliando o leque de
servigos. “Estamos desenvolvendo
um curso basico de controle finan-
ceiro. Qualquer pessoa interessada
em controle or¢amentario que ti-
ver o aplicativo no telefone vai po-
der participar desse curso. A ideia
é fazer com que as pessoas vivam
melhor com o or¢amento que tém,
controlando as financas e, com as
orientacoes passadas, terao mais
dinheiro no final do més”.

O administrador Ber-
nardo Carvalho criou um
aplicativo para modernizar o
sistema de rifas. A startup Rifa
Al estd em fase embriondria,
por isso o aplicativo ainda nao
esta disponivel. O foco é trans-
formar o modelo tradicional de
rifa num mais atual, pondo fim
aos velhos taldes. A movimen-
tacdo do dinheiro, com a com-
pra da rifa online, por meio de
cartdo de crédito, torna o siste-

ma mais atrativo. E pode ter a
participagdo de pessoas de todo
o pais, diferente da rifa conven-
cional, onde sé participa quem
estd proximo a quem vende.
“Os produtos a serem rifados
sao disponibilizados na internet
e a pessoa pode estar em outro
estado, mas se for um produto
de interesse, ele participa do
sorteio. Estamos dando uma
dindmica melhor e mais trans-
paréncia ao sorteio, para dar

mais credibilidade ao proces-
s0’, explicou Bernardo. “E uma
plataforma onde as pessoas po-
dem criar suas rifas e vendé-las
pela internet, acabando com a
forma “primitiva” que utiliza o
papel. A tecnologia caminha de
certa forma que a tendéncia de
muitos servicos é a moderniza-
¢d0, a ponto de serem ofertados
totalmente via online, como ja
acontece em diversas areas’, fi-
naliza o jovem empreendedor.
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Suites temdticas

sdo as preferidas
dos natalenses, que
romovem cada vez
mais festas privadas
em motéis



SEXTA-FEIRA. QUANDO O RELOGIO marca
meio dia, o entra e sai de carros ganha intensidade.
Populares, importados, de todos os tipos. Neles, pes-
soas que buscam “fugir da rotina”. L4 dentro, vao per-
manecer em média uma hora. Tempo suficiente para
saciar a gula e outros pecados. O horario do almo-
¢o chega ao fim, mas o movimento volta a crescer a
noite, periodo no qual as estadas sdo mais longas, s6
acalmando por volta das 9h do sabado. E assim, uma
vez por semana, no Roma Garden Motel, que funcio-
na ha 26 anos em Natal, cuja dinamica nao diverge
dos outros estabelecimentos da cidade.
Apartamentos, suites e chalés sdo procurados
na mesma propor¢ao. Este para “festinhas” particu-
lares. O Roma Garden ja foi cendrio de uma bastante
acalorada, com a presenca de 50 pessoas. Segundo o
gerente da casa, Jean César, até ingressos foram co-

brados para a ocasido, regada a muito uisque e com

Chalé do Roma Garden |4
foi cendrio de festa para
50 pessoas. No local, os

pratos & base de camaréo

sGo os mais pedidos

direito a banda tocando ao vivo durante a "diversao".
“Despedidas de solteiro acontecem com frequéncia
nos chalés. De mulheres, inclusive, com a participa-
¢do de stripers. Hoje em dia, elas ndo tém vergonha
de dizer que vao a motéis”, conta Jean, que responde
pela geréncia ha seis anos.

Em tempos de liberdade sexual febril, os he-
terossexuais ainda sdo maioria. De acordo com
Jean, numa proporgdo de seis para cada dez casais
clientes. No Roma Praia, de propriedade de um dos
socios do Garden, o movimento intenso ja comega
na quinta-feira, também no horario do almogo. Nos
dois motéis, os pratos a base de camardo sao os mais
pedidos pelos clientes e a bebida mais consumida en-
tre quatro paredes é a cerveja, independentemente do
horario do dia. A cada quatro clientes, trés utilizam
preservativos da casa. A propor¢do é a mesma quanto
ao uso das banheiras de hidromassagem.
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as suites temdticas mais procuradas,
respectivamente, do Dolce Amore

GATO POR LEBRE

Sadomasoquista, flash 70 e enfermaria:

No Dolce Amore, um dos motéis mais concorridos de Na-
tal, o quente sdo as suites tematicas. Medieval, chinesa, japonesa,
indiana. Algumas com propostas modernas, como a extasy. Outra
inspirada no hit da moda: a sertaneja. Em duas delas, ambientes
de trabalho sio reproduzidos. E o caso da suite escritério e da en-
fermaria, onde é possivel realizar fantasias sexuais bastante conhe-
cidas. Ha ainda a eclipse, com apelo gay. Porém, a mais procurada
pelos natalenses é a sadomasoquista, decorada com apetrechos
provocantes e fotos erdticas tiradas na propria suite. Em seguida
vem a flash 70. Isabelly Maiany, gerente da casa, diz que quem a
utiliza ndo quer mais outra opgao por considerar “os mdveis do
espaco perfeitos para aflorar a criatividade na hora do sexo”.

No endereco das suites temadticas, o dia da semana com
mais movimento é também a sexta-feira, mas a segunda-feira,
curiosamente, é medalha de prata quando o assunto ¢ a procura.
Em média, 400 pessoas circulam diariamente pelo local. Quando
ha celebragdes, o nimero dispara. Isabelly conta que os eventos
sao bem ecléticos e variam de chds com mulheres a churrascos
animados nos finais da tarde, situagdes em que é possivel conjugar
até seis quartos. Reservas requerem antecedéncia, principalmente
em datas como o Dia dos Namorados ou em periodos de festas lo-
cais, a exemplo do Carnatal e da Festa do Boi, quando longas filas
de espera sao formadas na entrada do estabelecimento.

Situado no caminho que leva os natalenses ao litoral ao

COMEDIAS DA VIDA PRIVADA

36 [REVISTA Bzzz]

A Policia Militar é chamada no motel. O caso é, até
que provem o contrario, de erro de comunica-
¢ado. Os “gringos” levaram uma turma de mo-
¢as para um chalé, s6 que quando a brincadei-
ra esquentou, os estrangeiros descobriram que
“elas” eram, na verdade, “eles”. Descoberta que
os deixou “deverasmente” chateados, o suficiente
para recusarem-se a honrar os cachés combinados.
Com a presenga da Policia, o idioma foi logo compre-
endido e eles tiveram que pagar mesmo sem usufruir.




norte da capital, o inusitado Ceki Sabe Motel faz
da sua localizacio um fator para a captacdo de
clientes., razao pela qual os maiores movimen-
tados sdo registrados nos finais de semana, apos
passeios pelas praias, numa espécie de pit stop
de casais antes da volta para casa. Pit stop, alids,
¢ um dos quartos tematicos, também presentes
no local. Um dos mais procurados é o batizado
de selvagem, decorado com bichos de pelucia e
detentor de uma cadeira erdtica com estampa de
zebra. Opgdes criativas para atrair clientes cansa-
dos do usual e, assim, aumentar o faturamento.
Um tempero a mais que apimenta, que esquenta
o entra e sai. De carros, obviamente.

Bichos de pelicia decoram a suite selvagem do Ceki Sabe Motel, que ainda conta com uma cadeira erética de zebra

EU SOU VOCE AMANHA CHUPANDO 0 DEDO

J4 desconfiada das escapadas do marido, O carro chegou ao motel com uma configuragdo que anun-
a mulher foi a0 motel para surpreendé-lo ciava confusdo. Um homem, duas garotas de programa e
com a outra. S que a outra em questio duas lésbicas. Ao chegarem a suite, as meninas decidiram
era simplesmente a sua propria irma. brincar sozinhas, deixando o marmanjo chupando o dedo.
Confusao armada, o staff do local tentou A condigdo de expectador ndo agradou ao

t} acalmar os animos. No entanto, a situacao rapaz e a celeuma comegou, com direito
ficou ainda mais embaracosa. E que a ti- a dentadas e tudo mais. Ele deixou o
tular era, na verdade, a outra de outrora e motel cantando pneu e ralou a late-
a irma hoje outra ja foi a titular. As irmas, ral do carro em um dos muros do
entdo, duas “mulheronas’, foram as vias local. Trés dias depois, assim que
de fato em nome do amor pelo economi- chegou, o carro foi logo reconhe-
zador de sogra, cuja estatura equivalia 3 cido. La estava ele de volta. Dessa
e ds T Aok vez, o final foi aparentemente feliz.
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VIDA URBANA
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PETROPOLIS E TIROL, OU
SIMPLESMENTE PLANO PA-
LUMBO, como muitos costumam
chamar os bairros vizinhos que
constituem a drea mais charmosa
da capital potiguar, misturam diver-
sidade de estilos, entre o comércio
de luxo, que forma a Oscar Freire
natalense, a Avenida Afonso Pena,
e 0 mais simples dos tempos de ou-
trora, quando se comprava fiado em
mercearia, com divida anotada em
cardeneta. Para mostrar o Plano Pa-
lumbo pouco conhecido, a Bzzz deu
uma voltinha pelos bairros e consta-
tou suas curiosidades.

Para comecar, nada melhor
que um bom café da manha com a
tapioca da Dona Francisca. A goma
em por¢ao farta misturada ao coco
ralado ¢ servida com manteiga ou
recheada com queijo e ovo frito.
Sucesso tanto que clientes saem do
distante bairro de Capim Macio para
saborear a iguaria feita por Dona
Francisca ha exatos 40 anos, seis de-
les em um espago montado num pe-
queno mercado na Rua Serido.

A nutricionista Maria Lucia
Dourado é um exemplo de quem
vem de longe. Comegou a frequen-
tar a quitanda onde Dona Francis-
ca montou sua barraquinha h4 seis
anos, junto com as maes dos colegas
de escola do seu filho, que deixavam
as criancas na aula e se reuniam
para o café. Hoje, os filhos ja estdo
crescidos, mas o habito permanece.

As tapiocas foram responsa-
veis por sustentar os trés filhos de
Dona Francisca, que se viu sozinha
quando o marido partiu para Sdo
Paulo e a deixou com as criangas

Tapioca da Dona Francisca: iguaria que atrai clientes de longe

para criar. Alheia ao passado so-
frido e sempre com um sorriso
nos labios, aos 78 anos, ela chega
todos os dias pontualmente as 6h,
com seus trés quilos de goma e s6
volta para casa depois das 18h,
sempre disposta.

No nosso caminho, cru-
zamos com uma figura bastante
conhecida no Plano Palumbo.
Edilson de Souza ou simplesmen-
te Brother, o sapateiro. Ha quase
50 anos, ele sai montado em sua
bicicleta, do bairro de Mae Luiza,
onde mora, em busca dos clien-

o . ) :
Brother circula pelo Palumbo oferecendo seus serwgos de sapateiro

tes no elegante bairro da capital
Quem precisa consertar, revitali-
zar ou somente engraxar um cal-
¢ado ja sabe que pode contar com
o servigo, realizado com dedica-
¢do, sorrisos e alto astral.

Brother aprendeu o oficio
aos 11 anos, quando comecgou a
trabalhar na extinta Edisio Calga-
dos, mas, com o tempo, ele desco-
briu que era possivel seguir uma
“carreira solo” e foi assim que seu
“delivery” surgiu. Basta ligar e la
esta ele prontinho para qualquer
emergeéncia.
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Préxima parada: cruza-
mento da Avenida Afonso Pena
com a Rua Trairi, onde desde
1969 a Kitanda (isso mesmo,
com K) do Aluizio se tornou,
além de ponto de venda de fru-
tas, um local de encontro de vi-
zinhos e amigos. “Nos sabados,
as pessoas sempre se juntam
aqui e ficam horas conversan-
do. Sao clientes antigos, amigos,
que aproveitam esse momento
para colocar o papo em dia’, ex-
plica Emerson Spinola, filho de
seu Aluizio e hoje responsavel
pelo negocio da familia.

Nas bancas, frutas, le-
gumes e verduras da estagao,
selecionados para um publico
extremamente exigente. Entre
bananas, morangos e meldes,
encontramos uma frutinha
curiosa: a pitaia, uma espécie
de cactus muito apreciado na
Asia que possui, além de gran-
de concentragao de vitamina A,
antioxidantes. Pouco conhecida
por essas bandas, é produzida
no Rio Grande do Norte, mas
parte da produgéo é levada para
Sao Paulo e o restante é exclusi-
vidade da Kitanda.

Detalhe curioso: na Ki-
tanda, o bom e velho fiado ain-
da existe. Isso mesmo! Com ou
sem dinheiro, quem ¢ cliente
cativo pode levar seus produ-
tos para casa e deixar a conta
“pendurada” no caderninho.
Sobre os “pregos’, Emerson vai
logo avisando: “Eles nunca vao
deixar de existir. Vém desde a
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Na Kitanda, sé produtos selecionados, pois o pUblico é exigente

época do meu pai, é nossa tradi¢do
e ndo abro mao”.

Seguindo pela Afonso Pena,
entre as lojas e restaurantes refina-
dos, eis uma casa verde, simples,
mas sempre repleta de clientes.
Trata-se da Agua de Coco do seu
Orizon, espago ja tradicional que
comegou da necessidade dele de
buscar novas formas para sustentar
a familia quando a situa¢ao finan-
ceira apertou. Inspirou-se na ideia
de um cunhado, ha 20 anos, apro-
veitando a boa localizacio da sua
residéncia.

O negocio deu tao certo que
hoje sao em média 50 unidades ven-
didas todos os dias, entre as primei-
ras horas da manha e as 18h, quando
seu Orizon fecha o comércio para
se dedicar ao segundo expediente: o
trabalho em uma escola estadual do
bairro, que s6 é concluido na madru-

gada do dia seguinte.
Mesmo com uma

rotina

puxada, logo cedinho, 1a esta seu
Orizon no batente, aproveitando a
clientela que caminha pela chique
avenida. Ele conta que ja viu passar
pelo seu comércio gente como o pre-
feito de Natal, Carlos Eduardo Al-
ves, e 0 vice-governador do Estado,
Robinson Faria. H4 também clien-
tes fiéis, como é o caso da funciona-
ria publica Silvania Barreto. Ha sete
anos, desde que trocou Sao Paulo
por Natal, ela frequenta a Agua de
Coco do Seu Orizon e diz nio en-
contrar outro melhor produto na
cidade. “E fantastico, tem sempre o
coco fresquinho, doce, melhor que
esse ainda nio encontrei’, declarou.

Nosso tour pelo Plano Pa-
lumbo ainda deveria ter encontrado
Seu Canindé, empurrando o carri-
nho para levar sorvete e pipoca aos



L s
Carlos Eduardo e Robinson Faria: clientes do Seu Orizon

clientes, em geral alunos dos colégios Maria Auxilia-
dora e Nossa Senhora de Fatima. Em 40 anos, vdrias
geragoes ja se deliciaram com os produtos vendidos
por ele com o maior carinho.

Sob sol ou chuva, 14 estava Seu Canindé, feliz
da vida, cumprindo o oficio com o qual sustenta toda
a familia, sem reclamar de cansaco, apesar dos qua-
se 70 anos de idade e das caminhadas pelos bairros.
Mas ha cinco meses a vida dele mudou, uma doenca
que nem gosta de dar detalhes o impede de realizar o
trabalho que tanto ama, tirando parte daquela alegria

Opcdo de comprar na porta de
casa fideliza clientela de Seu Dedé

A A
oIS L

g

Carrinho de Seu Canindé 4 faz parte da paisagem

que os assiduos degustadores dos seus sorvetes tanto
conheciam.

Pelas ruas de Tirol e Petropolis ha 40 anos, Seu
Dedé ¢ outra figura ilustre. Sdo muitos os morado-
res dos chamados bairros nobres fregueses das frutas
e hortalicas de “Seu Dedé da Fruta’, com a opgédo de
comprar na porta de casa. Uma espécie de delivery.

O segredo do sucesso? Simpatia, gentileza e
bons produtos. Todos os dias, ao canto do galo, ele
esta na Ceasa comprando tudo fresquinho. Afinal, a
clientela palumba gosta de tudo da melhor qualidade.
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RELOGIOS

Mais do que informar a hora
certa, o relégio comunica sobre
a identidade de quem o utiliza

Heitor Gregoério

O RELOGIO DEIXOU DE ter a fungio apena?
de marcador da hora e passou a ser um acessorio
indispensavel para compor o visual dos homens e
mulheres modernos. Essa opinido é unanime entre
os entrevistados da reportagem que segue, na qual
abordamos relégios de luxo e ouvimos proprietarios
ou gerentes de trés relojoarias conceituadas de Na-
tal: A Graciosa, Oculare e Drusa.
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A Graciosa ¢ a unica de Na-
tal que trabalha com marcas de luxo
das mais acessiveis, como Invicta,
Victor Hugo, Mido e Tissot, até as
mais caras, como Breitling e Mont
Blanc. No caso especifico da Brei-
tling, o cliente tem a opgao de mon-
tar seu produto da forma que dese-
ja, fazendo encomendas, e o relégio
chega em até 60 dias.

“Hoje, no Brasil, as grandes
marcas de luxo estio todas com
precos acessiveis aos clientes e ain-
da existe a facilidade da forma de
pagamento, por meio do parcela-
mento. Além da acessibilidade, a
empresa oferece uma assisténcia de
alta qualidade dos produtos comer-
cializados”, destaca Mirta Bethanza,
gerente daA Graciosa.

Mirta Bethanza conta que as marcas de luxo estdo mais acessiveis

Reldgios que sao objetos de desejo

INVICTA: comegaram a ser pro-
duzidos em 1837, na Suiga, com o
fundador Raphael Picard, que es-
colheu o nome “Invicta” por ser o
nome em latim para “invencivel’,
de acordo com o site oficial da em-
presa. A marca foi restabelecida
em 1991 sob o nome Invicta Wa-
tch Group e oferece relégios para
homens e mulheres em estilos so-
cial e esportivo.

VICTOR HUGO: Fabricagéo bra-
sileira. Inspirado em grifes inter-
nacionais famosas.

MIDO: Fundada na Suica, em
1918, por Georges G. Schaeren, a
Mido hoje esta estabelecida na ci-

dade de Le Locle, no coracao dos
alpes suigos. O nome Mido vem
do espanhol “yo mido” (eu me¢o).

TISSOT: é uma empresa suica fa-
bricante de reldgios de luxo funda-
da em 1853, por Charles-Félicien
Tissot e o seu filho, Charles-Emile
Tissot, que estabeleceram a fabrica-
Tissot também na comuna suica de
Le Locle, no cantdo de Neuchatel.

BREITLING: E uma marca suica
de relégios de pulso fundada em
1884 por Léon Breitling.

MONTBLANC: Fundada pelos
alemaes August Eberstein (enge-
nheiro), Alfred Nehemias (ban-

queiro) e Claus-Johannes Voss
(dono de papelaria) em 1906, a
Montblanc foi batizada em home-
nagem ao Monte Branco (em fran-
cés Mont Blanc), a montanha mais
alta da Europa Ocidental.

TABELA DE PRECOS

INVICTA:

a partir de R$ 910

VICTOR HUGO:

a partir de R$ 575

MIDO: a partir de R$ 1.500
TISSOT: a partir de R$ 825
BREITLING: a partir de R$ 7.000
MONT BLANC:

a partir de R$ 3.235
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Sob encomenda

A Oculare dispde de produtos
populares, como os de marca
Technos e Orient, e sofistica-
dos, a exemplo dos Fossil, Ar-
mani Exchange e Diesel. “Até
o final do ano, vamos oferecer
aos clientes mais trés marcas
internacionais, que ainda estdo
sendo analisadas e serdo defi-
nidas quando participarmos
de uma feira que ocorrera no
proximo més, no Rio de Janei-
ro’, anuncia Joaquim Santiago
Filho, proprietario da loja.

A média de prego das trés
marcas internacionais vendi-
das na Oculare fica entre R$
800 e R$ 1.500.

“Se ndo tivermos o produto na
loja, das marcas que rabalha-
mos, o cliente tem a opgdo de
fazer o pedido e aguardar pou-
cos dias até o produto chegar
a ele’, avisa Joaquim, mais co-
nhecido como Quinca.

Marcas ainda nao encontradas

Apesar da diversidade de marcas que ja é possivel en-
contrar em Natal, uma infinidade ainda néo chegou a
cidade, em razdo do alto valor. Ha pecas que custam até
R$ 250 mil, sendo encontradas no Brasil somente nas
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Exclusividade

Na Drusa, o cliente encontra
produtos das marcas Fossil, Em-
porio Armani, Diesel e Bulova,
uma exclusividade da loja.

A gerente Patricia Silveira nos
falou um pouco sobre cada marca
e o perfil adequado para cada tipo
de cliente:

FOSSIL: E um relégio de fabri-
cagdo americana, que vai desde

modelos cldssicos até o mais des-
pojado. O preco varia entre R$
799 e R$ 2.000.

EMPORIO ARMANI: E fabri-
cado na Itdlia e possui modelos
do classico ao esporte fino. O
preco varia entre R$ 1000 e R$
3.000.

DIESEL: Assim como o Empo-
rio Armani, é também fabricado
na Itdlia, oferecendo uma linha
mais jovem e de design total-
mente despojado.O preco varia
entre R$ 799 e R$ 1.800.

BULOVA: E um reldgio tradi-
cional, de fabricagdo suica, que
abrange o publico jovem e clas-
sico. O prego varia entre R$ 700
e R$ 3.000.

Indagada se existem mais mode-
los masculinos ou femininos, Pa-
tricia deixa claro que “hoje nao
existe mais a especificidade de
relégios masculino ou feminino,
pelo fato de ser um acessério de
composicao do visual”.

relojoarias de luxo de Sao Paulo: Breguet, Baume &
Mercier, Bell & Ross, Cartier, Fortis, Jaeger-LeCoultre,
Girard-Perregaux, Piguet, Patek Philippe, Rolex, Tag
Heuer, Ulysse Nardin,Vacheron Constantin e Zenith.




Sesc e Orguestra Sinfonica da UFRN apresentam

Cuana

Uma cancao peloar..

100 anos

A 32 edicao do Parcerias Sinfonicas rende homenagem a um dos maiores icones da
musica e da literatura brasileiras: Vinicius de Moraes. No ano do centenario do
“poetinha”, a Orquestra da UFRN divide o palco com os artistas potiguares Lysia
Condé, Alzeny Melo, Hilkélia Carlem, Erick Von Sohsten, Rogério Ferraz e Quitéria
Kelly, Um espetaculo tao unico quanto a obra deste grande homem, que promete
surpreender publicos de todas as idades.

Agenda
14/10, 21h: ESTREIA Praca do Coreto, Currais Novos
25/10, 20h: Anfiteatro da UFRN, Natal

03/12, 20h: Corredor Cultural, Mossoro

16/12, 19h: Ilha de Sant’Ana, Caico

25/01/14,18h: Arena da Cultura do Circuito Verao,
Praia de Pirangi, Parnamirim

Ir‘/‘:p:" { . = www.sescrn.com.br
e e | Fecomérdo RN
yrocis L‘?.’j% é_‘z o B OO




REPORTAGEM MEDICINA

CHECK-UP

A falta de tempo para cuidar da

saude leva a procura por servicos
gue racionalizem tempo, como o
check-up executivo

\x_
Wi |

1|14

Tiana Costa
Fotos: JoGo Neto
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COM A VIDA ESTRESSANTE
atrelada a correia dos dias atuais,
empurrar para depois coisas im-
portantes virou rotina de muita
gente. Mas, assim como as ativida-
des cotidianas, a saide também tem
pressa. Prevenir para nao remediar.

Protelar a ida ao médico é

compreensivo ao se levar em con-

sideragdo o tempo que se gasta
para marcar uma consulta médica,
esperar para ser atendido, subme-
ter-se a exames solicitados, ir ao
laboratdrio buscar os resultados,
retornar ao médico e, dependendo

do tratamento que necessite, ser



encaminhado a especialistas nas
mais diversas areas, como cardio-
logia, pneumologia, ginecologia,
urologia, etc. Uma via sacra que
nem todos tém paciéncia e tempo
disponivel para cumprir.

Pensando em racionalizar
o tempo e realizar de uma sé vez
uma avaliacio médica minuciosa
e detalhada do funcionamento do
organismo, grandes hospitais estdo
oferecendo um servigo que facilita a
vida corrida: o check-up executivo.

A tnica desvantagem ¢é que
os planos de satde niao cobrem o
servico. Teoricamente, a pessoa
que se sujeita a realizar um check-
-up nao tem sintomas de doenca.
Procura o servigo por prevencao.
O prego varia entre R$ 2,5 mil e R$
3 mil. Porém, um investimento que
pode salvar vidas.

Diretor do Hospital do Co-
ra¢do, o médico Lauro Arruda in-
forma que o check-up foi ideia dos
americanos, a partir das missoes
dos astronautas, na década de 60.
“O camarada para ser astronau-
ta no projeto Apolo, que levou o
homem a lua, tinha que ter uma
saude perfeita, para evitar que al-
gum integrante do projeto passasse
mal durante a estadia no espaco.
Entdo, antes da partida, além dos
para
a operagao, os astronautas foram

treinamentos direcionados
submetidos a uma série de exames.
Certos exames detectaram alguns
problemas, dai foi constatado que
uma pessoa que apresentasse bom
estado de saude, como os militares,
por exemplo, poderia ndo estar tdo

—

Lauro Arruda: estrangeiros e interioranos sdo os que mais procuram o servico

bem assim”, explicou Lauro.

Os hospitais americanos,
entdo, copiaram a ideia e come-
¢aram a desenvolver um progra-
ma para a populagao em geral ba-
seado nos check-ups realizados
nos astronautas. “O programa foi
criticado pela Saude Publica por-
que se trata de um programa eli-
tista”, destacou o direito do HC.

Mas o servico foi bem
aceito pelos usudrios e se espa-
lhou pelo mundo. “Trouxemos
esse programa para Natal. O

4

publico que procura ¢é restrito

pelo fato de ser pago e ndo co-

berto pelos planos de saude. Sao
pessoas que usam Natal como
segunda moradia, principal-
mente os estrangeiros. Como
ndo conhecem os médicos na
cidade, eles procuram o servi-
¢o e no mesmo local é realizada
uma bateria de exames. Dai fica
tranquilo para curtir a estadia.
Igualmente procuram o servigo
pessoas do interior, como po-
liticos, empresarios e fazendei-
ros, conta Lauro Arruda, que
registra também haver empresas
oferecendo o servigo para seus

executivos, anualmente.

|
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Cada hospital elabora

o check-up de acordo com
o seu perfil. Mas em geral
0s exames que compdem o
servico sao praticamente os
mesmos: clinicos de otorri-
nolaringologia e pneumolo-
gia; laboratoriais (fezes, san-
gue e urina); ultrassonografia
de abdomen, tireoide, pros-
tata (se homem), mama (se
mulher); radiografia de to-
rax; e os cardioldgicos, como
teste ergométrico, eletrocar-

diograma, doppler dos vasos
cervicais. “Esse é o basico do
check-up, mas se o hospital

n

Pacientes podem pedir exames de outras especialidades além das contempladas

ndo oferece uma especiali-
dade que o cliente solicitar, a
unidade providencia” explica.

No Natal Hospital Cen-
ter, onde o check-up executi-
vo existe hd um ano e meio, a
maioria da clientela é forma-
da por executivos, através de
contratos empresariais. Mas o
servico também ¢é oferecido a
populagdo em geral. Rober-
val Gonzalez, diretor do NHC,
alerta para a importancia do
check-up, lembrando que, an-
tigamente, as doencas do cora-
¢do atingiam principalmente
os homens em idade avangada,
mas atualmente mulheres e jo-
vens sdo cada vez mais vitimas

de doengas cardiacas. “Depois %;'.’ii- .

dos 30, 35 anos, o ser humano

Roberval Gonzalez alerta para o aumento das doencgas cardiacas em jovens
ja deve comecar a pensar como
estd o seu estilo de vida, a sua de”, aconselha o médico, enfatizando  “Precisamos estar atentos e prevenir

satide. Por isso, o ideal é fazer ~ que as principais doengas do século  para ndo deixar a doenga chegar para
o check-up a partir dessa ida- XXI sao a obesidade e a hipertensdo.  ser tratada’, aconselha.
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Num Unico dia ou turno, o paciente pode ser submetido a exames que levariam um longo periodo para serem feitos

Rapidez e nada de espera

Quem vai se submeter a um
check-up marca o servico com
antecedéncia. No Hospital do Co-
ra¢ao, é realizado no turno da ma-
nha, pois alguns exames precisam
ser feitos com o paciente em jejum.
Pré-agendado, o paciente chega
a o hospital e ja é encaminhado
para a maratona de exames. Em
geral, um funciondrio da unidade
o acompanha em todas as etapas.
Primeiro sdo feitos os exames la-
boratoriais. Depois é servido café
da manha para, em seguida, pros-
seguir todos os servigos. Numa
manha, a pessoa faz todos os exa-
mes que, se ndo fosse no check-up,
seriam realizados em varios dias.

Encerrados os exames nas
clinicas, os laboratoriais ja estao

prontos e o paciente é levado para
consulta com uma nutricionista,
que orienta uma dieta no caso do
exame apresentar alguma taxa al-
terada. Depois, é feita a avaliagdo
por um meédico, ja com o resulta-
do de todos os exames realizados.
Se detectado algum problema de
saude, encaminha-se a um espe-
cialista para o tratamento. “Todos
os exames realizados no check-up
sao encadernados. Alguns levam
um tempo maior, mas quando to-
dos ficam prontos sdo entregues ao
paciente para que ele fique com um
histérico’, explica Lauro Arruda.
No Natal Hospital Center, o
paciente precisa se internar, pois os
servigos sao mais amplos. Entra as
7h e, geralmente, segue até as 17h.

Além dos exames basicos, o check-
-up do NHC oferece também oftal-
mologia e consulta com psicélogo
e fisioterapeuta. “O maior objetivo
do check-up executivo é fazer com
que a pessoa reflita sobre a quali-
dade de vida que leva’, esclarece
Roberval Gonzalez. “Aproveitamos
0 momento em que esse profissio-
nal, que leva uma vida estressan-
te, tirou para cuidar dele mesmo,
para fazer com que ele reflita sobre
a sua condigdo fisica, orgéanica e
psicologica”. Dai a importancia de
ser atendido por um psicélogo. O
profissional vai ajudar a pessoa a
mudar o seu estilo de vida, ter uma
alimentacéo balanceada e incluir o
exercicio fisico na sua rotina’, con-
sidera o diretor do hospital.

|
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Ana Paulo Davim,
de Séao Paulo
Fotos: Bruno Melo

AO DIONISIO AMOEDO

anqueiro com DNA do RN, o presidente dd Partido
Novo defende a aplicacéo de principios d

_,..ejrpprisarigl no poder pUblico

MERITOCRACIA, TRANSPARENCIA E ALCANCE DE METAS. Tais
termos poderiam ser ouvidos em qualquer conversa na iniciativa priva-
da. Mas esse papo de empresdrios agora quer ir além das salas de reuni-
oes. Esta virando discurso politico.

Graduado em Engenharia Civil pela UFR] e em Administracdo pela
PUC, o banqueiro Joao Dionisio Amoedo chegou a trabalhar como estagiario
em Natal, onde tem raizes familiares — seu bisavd Dionisio Filgueira di nome a
uma rua no bairro de Petrdpolis. Gragas a primeira formagao, aproveitou as idas
frequentes a cidade e pode realizar o célculo estrutural de hotéis, como o famoso
Vila do Mar, na Via Costeira, pertencente a sua familia.

Mas a veia empresarial falou mais alto e sua trajetoria profissional se
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desenvolveu em grandes institui¢oes

financeiras, onde ele moldou suas
convicgdes ideoldgicas. Com 50 anos
de idade, uma fala tranquila e o so-
taque carioca carregado de didatica e
simpatia, Amoedo explica o projeto
ambicioso: um partido politico que
defenda a aplicagao de principios de
gestao empresarial no poder publico
e que acredite numa economia total-
mente livre da mediacéo do Estado.

Novo Partido

Com toques de marketing ja
no nome, o Partido Novo foi funda-
do em fevereiro de 2011. Atualmen-
te estd em processo de registro, com
expectativas de zerar as 492 mil assi-
naturas necessarias ainda este ano e
estar apto para concorrer as eleigoes
de 2016. A proposta do partido sur-
giu em 2009, numa conversa entre
Amoedo e um amigo dos tempos da
escola, movidos pela ideia de deixar
uma contribuicdo para a sociedade.

A visdo empreendedora, to-
davia, levou-o para além da agio
filantrépica: “Tem muita gente boa
se dedicando a projetos sociais; um
monta uma creche, outro um hospi-
tal. Imagina se a gente pudesse levar
essas pessoas, que pensam e querem
fazer a coisa bem feita, para atuar
no setor publico, com maior escala
e de forma mais duradoura. Quem
cuida de um projeto que atende 300
criangas poderia estar no setor pu-
blico atendendo 30 mil’; exemplifica.
“Enquanto uma ONG depende de
doagdes, o setor publico ja arrecada
um monte de impostos. Além do
mais, normalmente essas atividades
tém como fungdo as que o Estado ja
deveria estar fazendo. Parece mais
eficiente tentar consertar aquilo que
deveria ser bem feito’, complementa.

O discurso soa simples: con-
centrar os esforcos de administra-
¢ao no tripé saide-educagao-segu-
ranga e dar carta branca para a livre
iniciativa. “A gente acredita que o
individuo ¢ melhor gestor dos seus
recursos do que o Estado e que ele

sabe quais sdo as melhores escolhas
pra si. Deixa a economia fluir e as
pessoas empreenderem, isso vai
gerar mais riqueza’. O que resulta,
diretamente, em diminuir a pode-
rosa influéncia da maquina publica:
“Ela deve deixar de se intrometer
em tantas dreas, porque ndo tem
uma boa gestao. Um Estado menor,
menos oneroso, cobra menos im-
postos, devolve o dinheiro para as
pessoas e elas fazem as escolhas que
forem prioridade delas”, considera.
Na ideologia do jovem par-
tido, ha espago para bandeiras nao
necessariamente novas, como o
fim da regulacao de vinculos em-
pregaticios e do financiamento pu-
blico de campanha, além do apoio
as privatizagdes, sempre seguindo
a premissa de que a livre concor-
réncia é mais benéfica para a so-
ciedade do que a mediagdo gover-
namental. “O que o Estado deveria
fazer é ajudar o ambiente a ser mais
concorrencial. Sempre que o Esta-
do limita, pode até dar a impressao
de estar sendo bom num primeiro
momento, mas sera ruim porque
perdura um grupo ou um segmen-
to qualquer de poucos fornecedo-
res, restringindo as opgdes para o
consumidor’, justifica Amoedo.
Quando questionado, no
caso das relacdes trabalhistas, se a
falta de regras ndo traria uma conse-
quéncia desastrosa na relagdo entre
patroes e empregados, Jodo Dionisio
argumenta a oferta e a procura de
ambos os lados. “Da mesma forma
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que o empregador tem a opgdo de nao con-
tratar, o empregado deveria ter a opgao de
ir para outras empresas. O problema é, na
verdade, a capacitagdo da pessoa, nao é o
empregador que ¢ mal ou quer pagar pior,
porque em determinado momento ele tera
que contratar alguém, e pagando muito mal
ninguém vai querer”.

Mas como incentivar principios de em-
preendedorismo e liberdade de investimento
em uma sociedade com 22 milhdes de cidaddos
dependentes de programas assistenciais, na
quarta nagao mais desigual da América Latina?
Amoedo reconhece a importancia das agoes,
caracterizando-as como medidas emergenciais,
ndo como solucio. Ele também lembra que nao
¢ o Estado que gera esses recursos: “Tudo que
ele d4, ele tira de algum lugar. E importante ficar
claro que o individuo é o gerador de riquezas.
Mais do que combater a desigualdade, as pes-
soas estdo procurando melhorar a qualidade
de vida delas com mais oportunidades. Isso vai
acontecer com uma educacdo melhor, que é
uma coisa que a gente defende, principalmente
na parte basica e inicial”.

No Estado enxuto idealizado pelo Novo,
acrescenta-se nesse raciocinio de “dar o peixe
e ensinar a pescar’, a importancia de também
“abrir uma peixaria’, principalmente nas areas
de saude e educagio. Isso porque, embora se-
jam consideradas responsabilidade do setor
publico, no discurso do partido, ndo se descarta
a iniciativa privada na prestagdo desses servi-
¢os. Amoedo usa como exemplo o modelo de
vouchers educacionais utilizados no Chile para
atender a populagdo que nao pode pagar: “No
lugar de montar toda uma estrutura de escolas
publicas, ele se aproveita da eficiéncia de gestao
da escola privada e o gasto que tem é prover um
voucher para as familias que fariam a escolha da
escola que julgam mais interessante”
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As Novas

A legenda quer provar que a inovag¢do ndo estd apenas no nome.
Na dire¢ao do Partido, os membros nao tém ligagdo ou base politica
prévia. “Foi uma grande preocupagdo na montagem dos diretorios es-
taduais, nesse primeiro momento, trazer pessoas que compartilhassem
das mesmas ideias e que a gente soubesse que nao ia ter um desvirtua-
mento’, pondera o atual presidente.

Nas normas do Estatuto, hd a regra de que a geréncia do Partido
nao é concilidvel com um cargo publico. “Uma das obriga¢des de quem
esta a frente ¢é fiscalizar se aquela pessoa que foi eleita esta cumprindo
aquilo a que se propds”. Também esta vetado o politico de carreira. “A
pessoa precisa ter um oficio, porque a atuagdo na politica ndo deve ser
uma profissdo, mas sim uma atividade”, explica Amoedo.

E num programa de governo que exalta o termo “racionalidade’, o
desafio do projeto de Jodo Dionisio é ter voz num cendrio de uma politica
historicamente exercida sob o viés da emocio, e, por que néo dizer, com res-
paldo da paixdo do eleitor. “A gente pretende substituir a emogao pela trans-
paréncia, ndo quer trazer as pessoas com discurso que capture pela emogao
do momento, e que depois nao seja bem aquilo. Isso toma tempo”.

RN de Novo

O Rio Grande do Norte é um dos seis estados que esperam apro-
Parentes de vagao para figurar entre os nove diretérios estaduais iniciais do Partido
Amoedo serdo os
responsdveis pelo
partido no RN que estdo a frente, responsaveis por identificar e agregar pessoas com o

Novo. O vinculo familiar de Amoedo foi determinante: sdo os parentes

mesmo perfil ideolégico.

Joao Dionisio Amoedo diz que acompanha pouco a situagio politica
local: “Conhego os nomes envolvidos, e que é uma caracteristica do Esta-
do ter familias tradicionais ha muito tempo nesse processo”. Quando per-
guntado como pretende encaixar sua proposta numa disputa marcada pelo
tradicionalismo, ele ressalta a propria denominagao: “Renovagio é sempre
bom. Quando se estd fazendo alguma coisa ha muito tempo, é natural que
haja uma acomodagdo. A possibilidade de ter ideias e gente nova é saudavel”.

Mas quem vé Jodo Dionisio falando com tanta tranquilidade sobre
seu projeto - “de longo prazo’, como sempre acrescenta - nao imagina que,
ha trés anos, a ideia precisou ser colocada temporariamente em segundo
plano. O empresario foi diagnosticado com um tumor no sistema linfa-
tico, que demandou um tratamento agressivo de quimio e radioterapia.

O desafio foi vencido e recontado, é bom dizer, sem transparecer o mini-
| mo traco de lamentacio. “Eventualmente teriamos comecado antes, mas é
sempre bom ter mais tempo para amadurecer as ideias”
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REPORTZ RTAMENTO
TATUAGENS

Sinénima de distingdo
ocial e estética, a
atuagem estd presente
8m todas as tribos

2 Lima

il Raphael Lago

54 [REVISTABzzz]



DE EXECUTIVOS A MOTOBOYS, de chicleteiros
a metaleiros, de alternativas a patricinhas, de nerds a
marombeiros, todos tém, pelo menos, uma. Em varia-
das formas, a tatuagem ¢ uma das mais conhecidas ma-
nifestagdes da modificagdo corporal, que ¢ a alteragdo
permanente do corpo com o intuito de diferenciar um
individuo dos outros.

A técnica, que consiste na aplicacdo de tinta por
meio de agulhas para formacdo de um desenho eterno,
carrega décadas de polémica e rejeigdo, mas esta a cada dia
mais comum, independentemente do estilo ou profissao. Se
nas sociedades primitivas as tatuagens serviam como indice
de distin¢o social para identificar feitos notaveis, na socie-
dade contemporénea as marcas sdo sinonimas de perten-
cimento a determinados grupos sociais ou tribos urbanas,
na busca por diferenciagdo da massa anénima e indistinta.

A valorizagao estética e o culto ao corpo reforcam
o uso das tatuagens enquanto elemento de comunicagdo da
identidade pessoal. A imagem marcada na pele mostra a
sociedade valores na busca da individuacio. Nesse senti-
do, ninguém faz uma tatuagem apenas para si, mas para
o olhar do outro. Alids, como iniimeras outras técnicas
de embelezamento tdo comuns nos dias correntes. Vale
destacar que o Brasil é o segundo mercado de estética
no mundo, com a movimentacio de cifras na casa dos
R$ 140 bilhoes em 2011 e crescimento médio de 20% ao
ano. Marcelo Mello, dono da Tattoo Brasil, explica que
o mercado potiguar de tatuagens estd em crescimento
constante, embora seja dificil precisar numeros, ja que
o tempo e os pregos de cada trabalho variam de acordo
com a complexidade do desenho escolhido.

Marcelo Mello conta
gue o mercado
potiguar estd em
crescimento

A Natal tatuada //:'328-5-\

Hoje em dia, devido a circulagao de infor-
magcdo pela televisdo e por meios de comunicagio
como a Internet, a tatuagem vem atingindo todas as
camadas da populagido brasileira. A professora Maria
Angela Pavan, do Departamento de Comunicagdo da
UFRN, realizou um trabalho em Natal sobre a relacio
entre a tatuagem e identidade, que resultou no video-
-documentario “Pela pele: technicolor em gotas” A
pesquisadora entrevistou jovens natalenses para en-
tender a relagdo entre as imagens tatuadas no corpo
e a construcdo da identidade pessoal e constatou os
diferentes interesses que os levaram a colorir o corpo.
“Os motivos mais citados sao prote¢do, homenagem a
alguém, moda e estética’, constatou Pavan.

A influéncia da midia ¢ algo nitido na procura
por tatuagens e, nesse contexto de imitagao de compor-
tamentos previamente aceitos, as mulheres sio as mais
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procura

afetadas. A imagem de celebrida-

des do mundo do entretenimento
e da moda tatuadas faz com que
aumente consideravelmente a
procura por tattoos marcadas em
atrizes, cantoras e outras divas.
Exemplos disso sao as trés estre-
linhas atras da orelha da atriz Mel
Lisboa, que passaram a ser re-
produzidas em mulheres de todo
Brasil. Outra que bateu recorde
de imitagdes foi a frase nas costas
da também atriz Deborah Secco:
“Livrai-me todo mal. Amém”. O
publico masculino também segue
tendéncias da moda, mas de ma-
neira menos intensa.

A maior procura incide
sobre as tatuagens com frases,
como poesias, trechos religiosos
ou nomes de namorada (0s) e ou-
tros tipos de relacionamentos, o
que muitas vezes acaba gerando
problemas e a consequente busca
pela cobertura da tatuagem.
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Imagens |& tatuadas
em celebridades e
nomes de parceiros
sdo campedes em

-+

“Tatuagens duram mais que relacionamentos”

Natal acompanha a tendéncia
brasileira de muita gente procurando
os estudios de tattoos. A velha ideia
de tatuar nomes de pessoas amadas
- embora sejam constantes 0s casos
publicos de arrependimento - tam-
bém acontece em larga escala pelas
terras potiguares. Como brinca Mar-
celo Mello, “tatuagens duram mais
que relacionamentos”. Tatuador ha
15 anos, ele presencia muitos tatu-
ados procurando cobrir o nome do
ultimo amor para evitar problemas
com o atual. No seu estdio, a equi-
pe procura orientar os interessados
para evitar esse tipo de ocorréncia,
como também a tatuagem em regi-
Oes muito expostas e que podem tra-
zer problemas futuros. Ha uma placa
visivel que diz: “99% das pessoas que
tatuaram nomes que nio foram dos
pais ou dos filhos se arrependeram e
letras sdo dificeis de cobrir”.

Lembrando que orientar com
profissionalismo e clareza ¢ funda-
mental para consolidar essa arte,
além, claro, de preocupacdes como
higiene e qualidade dos servigos
prestados e isso se reflete no cresci-
mento das tatuagens em adultos das
mais variadas profissdes. “Existe a
tendéncia de aceitacio em todas as

profissdes, mas principalmente nas
liberais”, explicou Marcelo. O estig-
ma de outsider tem sido superado.

O tatuador americano Ami Ja-
mes, conhecido por seus programas
de televisdo "Miami Ink" e "NY Ink’,
afirmou que Brasil e Estados Unidos
tém potencial para serem os paises
com maior nimero de pessoas tatu-
adas no mundo. "Inglaterra é o pais
numero um hoje. Os britanicos fize-
ram tatuagens por muito tempo, acho
que é o primeiro pais em numero de
tatuagens. Mas agora vocé vé como
cresce definitivamente nos Estados
Unidos e no Brasil. Aqui todo mun-
do tem uma tatuagem, acho que, em
pouco tempo, os dois paises serdo os
primeiros", disse James a Agéncia Efe,
durante o a realizagdo do Rock in Rio.

No universo das tatuagens, as
possibilidades sdo muitas, mas uma
dica é unanime entre os seus criado-
res: antes de fazer uma tattoo, é im-
portante que haja reflexdo, pesquisa,
conversa com profissionais, para s
entdo avangar no sentido de tatuar
a arte no corpo. Assim, o interessa-
do terd uma obra de arte toda dele,
eternizada na sua pele. E o melhor:
com a garantia de que, com ela, ndo
vira arrependimentos.
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SECAO

“Elegéncia” é palvra de ordem quando

o assunto é a indumentdria na alta
cdmara do Congresso Nacional

Camila Pimentel, de Brasilia
Fotos: Paulo Lima

b
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VOCE SABE QUANDO e onde surgiu o ter-
mo moda? Em meados do século XV, inicio
do Renascimento na Europa. A palavra moda
significa costume e sua origem vem da palavra
latina “modus”. E vocé sabe o motivo do surgi-
mento das tendéncias da moda? Foi para dife-
renciar as classes sociais. Na Idade Média, por
exemplo, alguns tecidos e cores eram restritos
apenas aos nobres. No entanto, a burguesia,
que ndo era nobre, mas era rica, passou a imitar
o estilo da indumentdria dos nobres, iniciando
um processo de grande trabalho aos costurei-
ros, que, a partir de entdo, foram obrigados a
produzir diferentes estilos para diferenciar os
nobres dos burgueses. Ja pensou isso nos dias
atuais? A moda hoje mudou e todos tém acesso.
Foi democratizada.

Pois bem, atualmente a indumentéria é
elemento essencial para a personalidade das pes-
soas. A sociedade observa e comenta sobre o que
se veste. Ditar moda é profissao, quer termo mais

moderno e americano que it-girl?

Entdo, vamos reportar todo o conceito
descrito ao Senado Federal, um lugar poderoso,
onde circulam os nobres senadores que influen-
ciam no cotidiano e determinam as regras da
vida dos brasileiros.

O uso do terno e gravata ¢ obrigatdrio
para entrar no plenario e nas comissoes temati-
cas da Casa. O traje passeio completo faz parte
do dia a dia do parlamento brasileiro.

No Senado, a equipe da Revista Bzzz, ao
invés de se deparar com ternos e vestidos Arma-
ni, Dior, Gucci e outras pegas de marcas inter-
nacionais, encontrou muitas etiquetas brasilei-
ras, além de alfaiates da propria capital federal.
Encontramos parlamentares que sabem o que
vestem e quem tém bom gosto, mas também
parlamentares que usam o terno completo sem
ao menos saber a marca. O que deixou claro que
o que vale é a elegancia sem muito se importar
com grandes nomes da moda internacional.

ALVARO DIAS (PSDB-PR)

O senador Alvaro Dias usa terno azul marinho do al-
faiate famoso de Brasilia, Severo Silva. O parlamentar é conhe-
cido nos bastidores do Congresso Nacional como aquele que
circula impecavel, sempre preocupado com a indumentaria.
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VALDIR RAUPP (PMDB-RO)

Passando pelo corredor das comissdes, muito

elegante, o senador Valdir Raupp atendeu ao pedido
da BZZZ e mostrou a marca do terno que usava na
ocasido, Severo Silva. Mais um que escolheu o alfaiate
da capital. O sapato antiestresse Fascar foi o escolhido
pelo parlamentar para o dia de trabalho no Senado.

KATIA ABREU (PSD-TO)

Caminhando apressada pelo corredor das comissoes,

a senadora Katia Abreu foi abordada pela reportagem. Ao ser
indagada sobre qual era a marca da roupa que usava, foi rapi-
da: “Desigual, gosto muito dessa marca”. E o sapato? “Sabe que
hoje eu nao sei qual a marca do sapato estou usando”
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CRISTOVAM BUARQUE (PDT-DF)

O senador Cristovam Buarque chamou a

atengdo por ser desprendido de marcas e nao saber
o nome do alfaiate que produziu o seu terno cinza
grafite: “Nao sei, a minha mulher é quem sabe”.

HUMBERTO COSTA (PT-PE) '

Mostrou que tem bom gosto e cuidado com

a sua indumentaria. No dia da abordagem, o sena-
dor Humberto Costa usava terno Ricardo Almeida
(estilista brasileiro que é referéncia em roupas sociais
masculinas), gravata da grife americana Tommy
Hilfiger e sapato Fascar. Perceberam que, pelo sapa-
to antiestresse, senadores vao ao Senado preparados
para os debates, digamos assim, mais acalorados.

JOSE AGRIPINO (DEM-RN)

Conhecidamente vaidoso, o senador
José Agripino Maia fez questio de frisar
que o terno que veste adquiriu ha 20 anos,
“Isso significa que continuo com o0 mesmo
corpo. Na conversa com a Bzzz, Agripi-
no usava terno Marques Alfaiate, gravata
caramelo da francesa Charvet. O relogio
da marca Tag Heuer de ago e pulseira de
borracha ¢é parte do estilo elegante do par-
lamentar democrata.
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PAULO DAVIM (PV-RN)

O terno que o senador
Paulo Davim usava no
dia tinha assinatura do
alfajate natalense Chi-
quinho, mas a gravata
era italiana: Ginno Ma-
razzi. Sobre o0s sapatos,
Davim néo especificou
marca. O item impres-
cindivel para ele é “tem
que ser confortavel”
O botton do Senado
é acessorio indispen-
savel para o senador
complementar o seu
visual alinhado.

RENAN CALHEIROS (PMDB-AL)

Inacessivel, ndo foi pos-
sivel saber sobre terno,
gravata e sapatos do pre-
sidente do Senado, Re-
nan Calheiros. Passa fei-
to furacdo pela imprensa
que o espera na porta da
Presidéncia. No trecho
entre o seu gabinete e o
plendrio, apenas cum-
primenta rapido. Dificil
tal, a reportagem s6 con-
segui descobrir que seu
terno é confeccionado
por um alfaiate de Sao
Paulo. Mas, pelas fotos,
percebe-se que a indu-
mentaria é impecavel.

ANA AMELIA (PP-RS)

Uma das poucas integrantes da bancada femi-

nina da Casa, a senadora Ana Amélia conta
que as roupas dela sao produzidas pela costu-
reira Hildenei Felix dos Santos. A parlamentar
escolhe os tecidos e orienta Hildenei para que
siga o estilo classico. Segundo a senadora, o
custo é menor do que se fosse comprar gri-
fes. “Tenho uma roupa diferente, porque nao
é produzida em série, e valorizo o trabalho da
costureira, que estad em extinqéo”, conta Ana
Amélia. O sapato ¢ da Piccadilly Confort, que
tem calcados bons para caminhar. Jd o anel,
uma semijoia, é fabricada em Guaporé, no Rio
Grande do Sul. Em relagdo a maquiagem, a se-
nadora conta que os produtos que ela usa sao
base e protetor solar. “Tenho pele muito clara’,
justifica a elegante parlamentar gaucha.
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Um carro que desafia Dodge Journey
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Um dos casais emblematicos da
sociedade natalense é fonte de
histérias que se confundem com
a da prépria cidade




O DIPLOMARA. ERA ASSIM que os amigos cha-
mavam o empresario Moacyr Maia. Amante da séti-
ma arte e de grandes festas, morreu sem concretizar
o sonho do famoso palacete da praia de Areia Preta.

Antes da chegada de shoppings centers em Na-
tal, o bacana era o centro da cidade, onde se encon-
travam as melhores butiques e os cinemas, que eram
os points de paquera e a passarela para ver e ser visto.

O engenheiro Moacyr Maia, que era cinéfilo as-
sumido, convenceu o pai Otacilio Maia a construir
o Cine Rio Grande - nome em homenagem ao Esta-
do. Convencido, o pai se juntou aos empresarios Rui
Paiva, Jodo Massena e Raul de Souza Ramalho, fun-
daram a firma Moreira, Souza & Cia. e contrataram
a empresa J. A. Camarinha & Cia., do Recife (PE),
para erguer o belo prédio de projegcdes que marca-
ram época. Situado na confluéncia da Avenida De-
odoro da Fonseca com a Praga Pio X, que posterior-
mente se tornaria a Catedral Metropolitana de Natal,
o cinema tinha os equipamentos mais modernos da
época e acomodava 1600 pessoas (ainda que as salas
tenham sido projetas para duas mil). A noite de es-
treia, no dia 11 de fevereiro de 1949, as 21h, contou
com a presenga do entdo governador José Augusto
Varela. Na tela, o filme “Minha Rosa Silvestre”.

Nesse tempo, o jovem Moacyr era um playboy
inveterado, amava festas, viajar e mulheres bonitas.
No carnaval de 1961, na “Veneza nordestina” (Reci-
fe), conheceu a linda moga dos olhos de esmeraldas,
a jovem Violeta Botelho. Nédo sabia ele que aquela
era a manequim preferida do costureiro Marcilio
Campos. Foi amor a primeira vista. Namoraram e
casaram-se em 1968.

Apés o casamento, continuaram a morar no
mesmo endereco de solteiro de Moacyr, na Av. Deo-
doro. A casa era repleta de bichos - cachorros, gatos,
papagaios, araras e outros -, pois a familia tinha um
lado franciscano muito forte, ja que cuidava dos ani-
mais que eram abandonados nas ruas.

A vida para Moacyr sempre foi uma festa e, ao
lado da musa Violeta, ele prestigiou a todos, ja que nao

A paixdo pelo cinema originou o Cine Rio Grande

perdia um evento. Além disso, o casal adorava receber.
Uma legido de amigos e personalidades passaram por
seus saloes. Inclusive nas festas de fim de ano, organi-
zadas pelo saudoso colunista Jota Epifanio. Ocasioes
em que Moacyr Maia abria a pista de danga.

Fidelidade aos amigos sempre. O deputado es-
tadual Agnelo Alves tem uma divida de gratiddo muito
forte com o amigo. Nos tempo de chumbo, perseguido
durante o mandato de prefeito, foi preso e passou 49
dias atras das grades. O empresario chegou a casa
de José Gobat, irmao de Agnelo, entregou dez mil
cruzeiros e disse: “Contrate o melhor advogado e,
precisando de mais, é s6 me telefonar”. O deputado
jamais esqueceu a atitude nobre do amigo.

Os empregados da familia continuam fiéis a vi-
uva Violeta. O motorista Jodo Lopes, que tem 43 anos
de servigo a familia, declara: “Seu Moacyr foi um pai
para mim, era incapaz de destratar um funcionario”.
O casal nunca teve filhos, mas muitos tinham os
dois como padrinhos. Eles ajudavam a todos, ami-
gos e desconhecidos. Os conselhos do engenheiro
eram valiosissimos.

A chegada dos shoppings a capital potiguar le-
vou a decadéncia dos cinemas, que fecharam as por-
tas e deram lugar a templos evangélicos. “O glamour
acabou’, resumiu Moacyr quando decretou faléncia
das suas empresas.

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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Voltada para o mar, a
manséo de Areia Preta foi ! ..
um sonho néo concretizado = 5

0 que seria um palacete

Quem passa pela praia de Areia Preta, de
longe vé um enorme casardao abandonado quase
a beira mar. O famoso palacete era um sonho que
Moacyr Maia ndo conseguiu concretizar. O em-
presario comprou o terreno, foi ao Rio de Janei-
ro legalizar a papelada com a Uniéo e colocou em
pratica o seu sonho.

Na década de 70, ele comegou sua obra,
levantou paredes, tudo que tinha de melhor foi
empregado na mansdo projetada com oito suites
voltadas para o mar, um enorme saldo para dar
bailes e festas, que ele adorava. Projeto dos ar-
quitetos Moacir Gomes e Ubirajara Galvao, tudo
pensando e detalhado. A parte de marcenaria ja
comecava a ser executada, faltava pouco, mas eis
que as reviravoltas da vida pregaram um susto
no engenheiro. Iniciou-se o declinio da constru-
tora Cicol. Os escritérios na Africa do Sul ndo
davam mais retorno a empresa. A construto-
ra quebrou e Moacyr teve que interromper seu
sonho, mas nunca lamuriou-se. Colocou como
objetivo viajar e conhecer o mundo ao lado da
sua musa Violeta. Faltaram poucos paises para
fechar o globo. O empresario faleceu em 24 de
agosto de 2005, aos 79 anos. A cidade perdeu um
dos homens mais elegantes e de vasta cultura,
uma raridade nos dias de hoje.
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Santo Antonio

Desde pequena a beleza abriu as portas para
Violeta Botelho, a cagula de cinco filhos. Uma mulher
de porte impecavel que transitou pelo jet-set Brasil
afora. Logo cedo comecou a trabalhar. Passou pela
aviacdo Cruzeiro do Sul, TV Jornal do Comércio e
se destacou como a modelo preferida do costurei-
ro Marcilio Campos, conhecido como as agulhas
de ouro de Pernambuco. O estilista via em Violeta
a personificacdo da mulher chique e elegante. Ele
colocava em prética suas criages para ela dar vida.
Nos carnavais da Cidade Maravilhosa, Violeta con-
quistava sempre o primeiro lugar nos concursos dos
hotéis Gléria e Copacabana Palace. Cortejada por
poderosos como Jorginho Guinle, Horacio Carva-
lho (primeiro marido de Lili Marinho), a jovem,
discreta e decente, nao dava trela. Criada em seio
de familia tradicional pernambucana, os pais caté-
licos fervorosos passaram os principios e valores que
até hoje segue.

A devogio por Santo Antonio vem desde a ado-
lescéncia. Alcangou varias gragas com a fé no seu santo
de devogio. Desde que veio morar em Natal, comegou
a frequentar as missas no Convento Santo Antonio,
conhecido também por Igreja do Galo. Sentiu a ne-
cessidade de se engajar mais nas atividades da paro-
quia. Convidada a fazer parte da Pia Unido de Santo
Antonio (grupo de senhoras que ajudam comunida-
des carentes), todas as sextas-feiras e domingos vai a
igreja para ajudar aos mais necessitados. Ja se vao 25
anos, de medalha do patronato e filantropia.

Com firmeza, pode-se dizer: uma mulher de fé
e coragem, que viveu o glamour na sua esséncia, com
uma beleza impar que perdura até hoje no auge dos
seus 78 anos. Ao lado de Moacyr Maia, viveu a vida
intensamente: viajou, bailou nos salées, cuidou de ani-
mais desamparados, solidarizou-se com os humildes.

Para Violeta, a fé em Jesus e muita esperanca
sdo as palavras de ordem para enfrentar os proble-
mas e adversidades dos oito anos da viuvez que se-
parou os olhos esmeraldas do Diplomata.

A Violeta Maia devota
de Santo Anténio: uma
mulher de fé e coragem



Octavio Santiago
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Toscana de carro: um cendrio de filme em cada curva

MUITOS FILMES JA USARAM as suas paisagens como cenarios.
Porém, em nenhum deles é possivel agucar todos os sentidos como numa
visita real a Toscana. Do topo de uma colina, entre muralhas de pedra co-
bertas por hera, num lugar intimista, com vinhos e antepastos ricos em sa-
bor, é possivel observar as plantagdes de girassois se perderem no horizonte
e nao ter mais duvidas: vocé é o protagonista na regiao mais italiana da Italia.

A melhor maneira de percorrer a Toscana do cinema é de carro. Pela In-
ternet, pode-se fazer uma reserva com mais exigéncias. Porém, do aeroporto
de Fiumicino, porta de entrada de Roma, é possivel garantir um Fiat sem
esfor¢os. A companhia que oferece as melhores tarifas ¢ a Sicily by Car. S6




h4 uma ressalva a ser feita: existe
uma verdadeira inddstria de mul-
tas no pais, em razao das zonas de
trafico limitado, que restringem a
circulagdo em centros historicos, o
que requer mais cuidado do turista.
Com o carro alugado, é a ro-
dovia Al que permite o trafego en-
tre vinhedos e plantagoes de feno,
propriedades rurais e vilas fortifi-
cadas. Depois de rodar duas ho-
ras, trés possibilidades de paradas
cinematograficas se apresentam a
leste. Assis, Cortona e Arezzo sdo
bem préximas uma das outras e,
se houver folego, o visitante pode
desbrava-las em um dnico dia.
Observar o futebol dos frades nas
ruas de Assis pela manha, enten-
der o porqué de Frances Meyer,
autora de “Sob o Sol da Toscana’,
que deu origem ao filme homo-
nimo, ter adotado Cortona para
se estabelecer na veridica Brama-
sole e curtir um final de tarde na
Piazza Grande, em Arezzo, onde
Roberto Benigni rodou “A Vida é
Bela” faz parte da programagao.
Uma noite de repouso e pé
na estrada novamente. Agora, o
destino é a porgdo oeste da Tos-
cana, a Siena de “007 — Quantum
of Solace” e “Cha com Mussoli-
ni” e seus arredores, também re-
tratados nos filmes. Na cidade, a
Piazza del Campo é o ponto de
partida para qualquer passeio
pela terra do palio. De 14, o turista
pode partir para interessantes day
tours. Em 45 minutos, na direc;éo
norte, se chega a San Gimignano,
com suas fotogénicas 14 torres
medievais. J4 ao sul, na mesma

o0 Sol da Toscana", existe

cenadrio de "A Vida é Bela"

A casa Bramasole, de "Sob
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distancia, estd Montalcino, onde L =2 s #’ﬁ .;_
descansam os Brunellos, vinhos ’

tintos de fama internacional, it Jujuje

que podem ser degustados na iy
Fortezza, construgdo medieval,

- gt
ou nas proprias vinicolas. ; Tl - gt [ S S iR

Até o agente 007 ja visitou
a historica Siena

Antes de chegar a Floren-

¢a, capital toscana, um pequeno
desvio de rota para checar um
dos cartdes postais mais famo-
sos da Itdlia. No Campo dei
Miracoli, em Pisa, estd a torre
que faz da pequena cidade uma
dos lugares mais concorridos
da bota e cendrio da trilogia
conterranea “Amici Miei”. Re-

As 14 torres presentes em
gistro feito, enfim, Florenga, N . e
para coroar a road trip. E 14 que Cha com Mussolini

estdo as vielas pelas quais pas-

saram “O Talentoso Ripley” e
“Hannibal”. O ber¢o do Renas-
cimento tem o por do sol mais
marcante da Toscana, sobre o
rio Arno. O Duomo, a Ponte
Vecchio e a Galleria degli Utfi-
zi sdo as paradas finais de uma
viagem que mais parece um
passeio por uma tela. De cine-
ma ou renascentista, mas real.
Os sentidos ndo negam , feliz-
mente a Toscana é real.

Florenca, por onde Ripley
e Hannibal ja passearam
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ESPECIAL

Nos mais badalados com Sabor e ﬁdaIgUia

restaurantes paulistanos,

o trabalho eficiente de
norte-rio-grandenses

é o tempero que faz a

dif Luciana Melo de Séo Paulo
irerenca Fotos: Francisco José de Oliveira e Bruno Melo
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Gilmar de Souza atende no
. L
emiado Fasano

OS MELHORES RESTAU-
RANTES da capital paulista
contam com o trabalho efi-
ciente de potiguares, nos ser-
vigos de garcom, maitre e chef
de cozinha. Definitivamente
impossivel enumerar qual o
melhor, o mais especial, o mais
aconchegante, o mais luxuo-
so ou o mais acolhedor. Cada
um com a sua peculiaridade.
A Revista Bzzz visitou alguns
desses templos da boa gas-
tronomia e conversou com
os profissionais que sairam
do Rio Grande do Norte para
levar sabores de exceléncia as
mesas de exigentes e abasta-
dos comensais.

O Fasano, restaurante
premiado de Sdao Paulo, é uma
referéncia de sofisticacdo e
qualidade, cultivando uma gas-

tronomia em que o classico ga-

A (A

Chicéo introduziu a farofa de ovo no carddpio do Rubaiyat

nha o tempero da imaginacao.
O proprietario Rogério Fasano
assumiu o legado gastronomico
da familia com o compromisso
de harmonizar as novidades do
paladar com os fundamentos
da tradicdo culindria italiana
requintada. Dos favoritos, o
espaguete ao creme de limao
e caviar; a carne aromatica
de cordeiro, acompanhada de
massa fresca Fregula; o risoto
de linguiga caramelada e uva
vermelha; e o figado de vitelo
com berinjela e nhoque. A car-
ta de vinho ¢ inigualavel. Nesse
concorrido espago do jet-set
paulistano, dé-se ao prazer de
ser atendido pelo gar¢om Gil-
mar de Souza, que ha 25 anos
trocou sua cidade de Sdo Mi-
guel, no Oeste do RN, por Sdo
Paulo e ha quase quatro anos
trabalha no restaurante.

3
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O Figueira Rubaiyat, coberto por uma frondosa arvo-
re que da nome a casa, ¢ um dos mais exuberantes e lindos
ambientes da gastronomia paulistana. Ao mesmo tempo so-
fisticado e descontraido, sua cozinha é inspirada nos primi-
tivos Incas, resgatando os fornos de barro e as panelas de
ferro. Retine o preparo das carnes achatadas no peso de fer-
ro, o mixto marinho, nhoque com ossobuco, bisteca de vitela,
a tradicional feijoada e a execu¢do impecavel de outros sabo-
rosos pratos. No comando dessa incrivel cozinha, o potiguar
Francisco (mais conhecido por Chicio), que saiu da cidade de
Encanto, ha 23 anos, para tentar a sorte em Sao Paulo. Com
uma particularidade a mais, Chicdo revelou que conseguiu in-
serir no sofisticado cardapio do Rubayat a nossa tradicional
farofa de ovo feita com manteiga da terra (de garrafa).

No saldo, é possivel solicitar ao maitre a preferéncia
em ser atendido pelo garcom Eudécio Costa, também de En-
canto. Ha sete anos foi morar em Sao Paulo incentivado pelo

irmao - que na época trabalhava no Fasano - para assumir

uma vaga de garcom no Figueira. :
& gars 8 Eudécio: de Encanto para o Rubaiyat
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Na esquina da famosa Avenida Oscar Freire
com a Rua Haddock Lobo, sempre chamou a ateng¢do
o charmoso restaurante Tatou, todo em janeloes de
vidro, pelos quais os cliente podiam observar o mo-
vimento na badalada area e, de fora, o que acontecia
dentro do que muitos ainda chamam de “aquario”.
Na calcada, mesinhas sempre disputadas, diante da
localizagao privilegiada. A casa ficou conhecida pe-
los servigos diferenciados, como o breakfast, o cha da
tarde e almogos e jantares com pratos leves. Por 14,
ja passaram estrelas como Robert Plant, Seal, Mick
Jagger, Airton Senna, etc e mais. No Tatou, os poti-
guares sempre imperaram, todos do municipio de
belas praias e belezas naturais, destino turistico para
o mundo: Sao Miguel do Gostoso. Néo por coinci-
déncia, mas por amizade, uns foram chamando aos
outros até chegar ao numero de cinco. Na cozinha, o
comando do chef Jadir Rufino. Para um atendimento
personalizado, o gar¢om Francinildo Soares e o cha-
peiro Francisco Pessoa eram os nomes cotados.

Jadir Rufino no comando da cozinha do Tatou
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Até na tradicional feijoada servida no Rubaiyat, hd méos do erre-ene em acéo

r‘— '—r — 3
Endereco disputado por mauricinhos e /“r “"ﬂ\r f‘l"l : 3
. . . 'l— - 1 r | ! S ‘;—
' . .1_1' =

patricinhas, o envidragado Tatou vai dar lugar a

L

uma loja da Natura a partir do primeiro trimestre
de 2014. A marca pagou uma multa de R$ 5,5 mi-

5 e

lhoes para ficar com o ponto.

No Fasano, Rubaiyat ou Tatou, nao impor-
ta, o fato é que, em todos eles, potiguares que dei-
xaram o RN em busca de melhores remuneracdes
encontraram espago com os seus talentos. Uns ja
constituiram familia em Sampa, outros realizados
s6 profissionalmente e com muita garra e forga de
vontade para, a cada dia, se qualificarem mais e
mais em cursos de aperfeicoamentos, para pode-
rem alcar voos ainda mais altos.

Unanimidade entre os entrevistados: serem
solicitados para atender mesas e ficarem lisonjea-
dos quando se deparam e reconhecem conterrane-
os, sejam familias, empresarios ou politicos. “Coi-

Francinildo Soares (gargom) e Francisco Pessoa
(chapeiro): portas abertas pelo amigo chef

sa de nds, potiguares”, falam em uma s6 voz.
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REPORTAGEM INTERNET

RELACIONAMENTOS

encontrando o
grande amor
Nos sites de
relccionomemo

na Web

NAMORO

VIRTUAL

Carlos de Souza

OS INTERNAUTAS QUE ME desculpem, mas sou
do tempo em que a pessoa, quando queria namorar,
ia a um barzinho bem agitado e 14 descolava: o amor
da vida inteira ou da noite inteira ou de uma hora
inteira pelo menos. Nos tempos em que vivemos,
quando as pessoas preferem relacionamentos virtu-

ais a encontros pessoais, a grande saida tem sido os
sites de relacionamentos.

Para entender sobre o assunto fui navegar na
web e descobri algumas coisas curiosas. O maior site
do género é o www.parperfeito.com.br, pertencente
ao Match Latam, que é uma fusdo dos dois grandes
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gigantes do setor Meetic e Match.com. Néo ¢ brin-
cadeira, sao 30 milhdes de usudrios no Brasil. “Entre
os seus principais diferenciais para os usudrios esta a
exceléncia tecnoldgica, que permite buscas detalha-
das por critérios especificos dos perfis cadastrados,
ferramentas de interagdo entre os usudrios, politica
de privacidade, além da facilidade de navegagao do
site”, explica o texto de apresentagao.

Se vocé esta a perigo, sabia que pode se cadas-
trar a qualquer momento gratuitamente, mas somen-
te os usuarios pagantes podem gozar das prerrogati-
vas de acesso a beneficios e ferramentas exclusivos.

Agora, vamos l4. Para ser visto por muitos
pretendentes, vocé tem que colocar um perfil com
foto. Ninguém quer manter contato com alguém que
tem vergonha de mostrar seu rosto ou seu corpo, en-
tendeu? Ao preencher o cadastro, vocé ndo precisa
dizer que corre 15 quildmetros todo dia, que é um
atleta na cama ou que é um eximio chef de cuisine.
Basta ser criativo e bem-humorado. Estou falando
no masculino, mas todas essas dicas valem também
para as mulheres.

Os mais romanticos precisam tomar mui-
to cuidado com as frases prontas sobre amor. As
pessoas costumam interpretar mal as palavras. E
atencao: evite usar abreviaturas. Ninguém gosta de
falar em codigo.

Est4 bem, eu fui 14 sim dar uma espiada. Fui
direto a se¢ao de artigos e encontrei um intitulado
“Quem, aquela gordinha?” em que se leem coisas
assim: “Atualmente o foco da polémica esta sobre a
“gordinha e virgem” da tal novela das nove. Varios
esteredtipos unidos num mesmo cendrio. Porque in-
comodadas com as dificuldades que enfrentam nos
relacionamentos, tanto o personagem como muitas
pessoas na vida real terminam acumulando uma
série de frustragdes: baixa autoestima, inseguranga,
sentimento de inadequacao e rejeigdo, tristeza, soli-
dao, falta de no¢ao do quanto podem se colocar nas
situacoes cotidianas, entre tantas outras”

Fui ler outro artigo, intitulado “Amo meu

P X |

el

O mais conhecido e procurado site
de relacionamento do Brasil abriga
mais de 30 milhdes de participantes

parceiro, mas quero liberdade”. Bem, encontro
o seguinte comentdrio: “Para muitas pessoas,
essa sensagdo de aprisionamento em uma rela-
¢do ndo é uma exce¢do, mas um estado prati-
camente permanente. Trata-se de pessoas que,
na teoria, até desejam ter um amor, uma com-
panhia, e que por isso, estdo sempre em busca
de um par. Na pratica, porém, a coisa é muito
diferente. Basta elas iniciarem uma relagdo e ja
se sentem prisioneiras”

No site existem se¢des para Solteiros no
Bate Papo, Homens Solteiros, Mulheres Soltei-
ras, Um Amor Para a Minha Vida, Uma Amiza-
de Sincera, Agéncia de Namoro, Homens Gays
e (pasmem) Relacionamento Evangélico. O que
me causou mais espanto foi tentar entender
como se consegue uma amizade sincera pela in-
ternet ou pautar relacionamentos pela religiao.
Mas, tudo bem. A humanidade é engragada as-
sim mesmo e eu detesto preconceito.

Se vocé encontrou algum motivo para se
interessar pelo assunto, ndo pense duas vezes.
Sai ao encontro de seu grande amor, sua grande
amizade sem sair da frente de seu computador.
Sai muito mais barato que o barzinho agitado e
dd menos dor de cabega, acredite.
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RESTAURANTE

_ N
Gabriel e Clara Bezerra de
Medeiros: dois dos novos
. rostos da marca

A térmula de sucesso que fez do restaurante uma referéncia nacional

Janaina Amaral COM A COPA DO MUNDO organizada para acontecer no Brasil em

Foto: Jodo Neto 2014, o termo Padrao FIFA esta em alta. Muito porque o pais ainda é ca-
rente de abrangéncia de exceléncia no item atendimento. Seja publico ou
privado. Mas, cases de sucesso se destacam. Um exemplo unanime em Na-
tal é o Restaurante Camardes. Tudo comegou com o primeiro restauran-
te inaugurado em 1989, em Ponta Negra, sem grandes pretensoes. Pratos
bem elaborados e bem servidos, sabor rigorosamente rigido, atendimento
eficiente e pregos atraentes foram critérios que se mantiveram e fizeram
0 negdcio crescer para virar rede. Atualm ente sdo quatro unidades, duas
em Ponta Negra, uma no Natal Shopping e uma no Midway Mall. O pon-
to alto, que soma a sofisticagdo do rustico com o moderno, além de uma
consideravel adega, é o Camardes Potiguar, espago obrigatdrio para poti-
guares, turistas e autoridades que visitam Natal.

. _______________________________________________________________________________________________________________
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EVOLUCAO

Lo

Surge o Camardes Potigua

E lugar comum ouvir do cliente que o Ca-
mardes é o lugar que se consegue aliar gastrono-
mia, atendimento e prego justo. A Revista Bzzz foi
a insisténcia para descobrir a férmula de sucesso
que vai completar em 2014, ano do mundial de fu-
tebol, 25 anos de padrao de qualidade Camardes.
De inicio, a surpresa. Para a conversa, foram dois
jovens, os porta-vozes do restaurante. A psicéloga
e empresaria Clara Bezerra de Medeiros, 27 anos, e
seu irmao, advogado e empresario Gabriel Bezerra
de Medeiros, 28 anos, filhos dos empresarios Fer-
nando Medeiros e VAnia Bezerra, idealizadores do
primeiro restaurante Camardes. Além de Clara e
Gabriel, mais dois irméaos formam a empresa fami-
liar: os gémeos Julio e Victor, 25 anos.

“Na verdade, a familia inteira esta presente
nos bastidores da empresa. Crescemos aqui dentro.
Cada um tem uma profissdo, mas naturalmente
fomos trabalhando aqui. Todas as decisdes toma-
das passam necessariamente por Fernando (pai)
e Véania (mde). Cada um dos filhos encontrou seu

Camardes no Midway Mall

l.

Express reformado

caminho aqui dentro de forma natural’, revela
Gabriel Medeiros.

“A premissa basica do Camardes, desde a sua
concepgao, é trabalhar com matéria prima de exce-
lente qualidade, oferecendo as condi¢cdes necessa-
rias para que tudo saia da forma como foi planejada.
Esse trabalho é permanente, estd na concep¢io dos
chefs, do maitre ao garcom’, explica Clara.

Dos segredos que fazem do restaurante
exemplo para o Brasil, Clara lembrou de um que
aconteceu num certo ano, que ndo precisou. Se-
gundo a empreséria, um dos molhos nao ficou no
ponto correto e a sugestdo de uma das pessoas da
cozinha foi colocar mais algum ingrediente para sal-
var. “Imediatamente meu pai pegou a panela (indus-
trial), derramou tudo, jogou fora e pediu que o mo-
lho fosse refeito. Esse exemplo é um pouco de como
tratamos nosso cliente. Aqui ndo tem jeitinho, tem
que ficar de acordo com o que nés nos propusemos
a fazer. Esse padrao que vocé fala estd naturalmente
na filosofia de nossos funciondrios’, relata.

- ______________________________________________________________________________________________________|
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Aliado a isso, Gabriel explica que
a selecdo dos funcionarios é criteriosa.
“Nossa sele¢ao ja comeca pela triagem.
Dirfamos que é uma sele¢ao boa. To-
dos comegam de baixo e vdo incorpo-
rando o espirito da empresa. A gestao
existe no dia a dia. Nossos funcionarios
sabem que para crescer é preciso in-
corporar o espirito da empresa. Entao,
tudo aqui se torna um processo natural”.

Outro ponto que Clara Medei-
ros cita como primordial para se ter
o padrao camardes de atendimento é
a opinido do cliente. Diz que os res-
taurantes Camardes sempre passam
por reformulagdo para proporcionar
maior conforto aos clientes. “Religio-
samente lemos os opinativos que vém
junto com o pagamento da conta. La é
uma radiografia sobre os nossos ser-
vigos. Se o cliente diz que ndo gostou
de algo, seja da simpatia do garcom,
seja do atendimento, que sdo duas
coisas diferentes, seja algo relacio-
nado ao sabor do prato, ou as nossas
instala¢oes, vamos saber o que houve;
procuramos identificar o que deu er-
rado. Nossos funcionarios sabem que
estao sendo avaliados e quem faz essa
avaliacdo é o cliente’, .

Gabriel Medeiros observa que,
mesmo que o cliente ndo escreva, to-
dos sabem nitidamente que estdo sen-
do avaliados. “Ja aconteceu de pessoas
chegarem pra gente e dizer que estive-
ram em algum de nossos restaurantes e
nos foi relatado que neste dia o padrio
Camardes deixou a desejar. A gente vai
atrds, procura saber o que aconteceu,
quem foi o gargom, qual o prato esco-
lhido. Isso para nds é gestdao. Nada de
fechar os olhos”

PREC0 JUSTO

E lenda urbana o comen-

tario de que o Camardes possui
um viveiro proprio e por isso
consegue em qualquer época
do ano servir pratos que sio de
encher os olhos e com o mes-
mo padrio, sempre. “Temos um
fornecedor de muitos anos. Um
parceiro que nos fornece os ca-
mardes’, garante Gabriel.
“Trabalhar com preco
justo foi uma premissa de meu
pai desde o inicio. Uma op¢io
de negécio. Poderiamos traba-
lhar com prego mais alto e ter

Um cardépio democrdtico
foi a aposta da familia
empreendedora

uma clientela restrita. Opta-
mos por uma maior rotativida-
de, ja que temos uma margem
pequena. Diriamos que somos
democraticos. Aqui o cliente
em lua de mel, por exemplo,
saboreia um prato de frutos
do mar, com um bom vinho. Ja
uma familia ou grupo de ami-
gos opta por um camardo in-
ternacional, por exemplo, que
serve a aproximadamente trés
pessoas, e ambos tornam seu
momento especial”, exemplifi-
cam os irmaos Clara e Gabriel.

______________________________________________________________________________________________________________________________
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SABOR: O CLIENTE DEFINE 0 CARDAPIO

Com quatro restaurantes Camardes em Natal, o
cliente ja deve ter percebido que o cardapio nao é igual
em todos eles. Apenas 70% dos pratos estdo nos car-
dapios de cada unidade, atendendo a necessidade de
oferecer algo a mais e a possibilidade de inovar cons-
tantemente. “Os pratos principais nds ja temos muito
bem definidos, que sdo o camarao a grega e o camarao
internacional. Sao receitas que ndo sao criagdes nossas,
apenas criamos nossos molhos’, disse Clara.

O grupo convida chefs que prestam consul-
torias pontuais. Semanalmente sao desenvolvidos
pratos por eles, no Camardes do Midway. Pratos
que entram no cardapio como sugestdo do chef.

0 MAIS VISITADO

De acordo com pesquisa en-
comendada pela Federagiao do Co-
mércio de Bens, Servigos e Turismo
do Rio Grande do Norte (Fecomér-
cio), o Camardes é o restaurante
mais procurado por turistas que vi-
sitam a capital potiguar. Presidente
da Empresa de Promocéo Turistica

do Estado (Emprotur), Sandro Pa-

checo afirma que é “um atrativo tu-
ristico’, recomendado por turistas,
que ainda afirmam que, quando
voltarem a Natal, fazem questdo de
frequenta-lo novamente. “O Cama-
roes virou objeto de desejo das pes-
soas’, comenta Pacheco.

Para os irmaos Clara e Ga-
briel, o sucesso do Camardes se
deve também muito aos potiguares.
“Nosso publico nido é apenas turista,
o natalense frenqiienta bastante os
nossos restaurantes. Agradecemos
demais esse carinho. Nunca fizemos
midia fora, nosso sucesso se dd pelo

Chefs prestam consultorias
pontuais, o que possibilita a
constante inovagdo dos pratos

carinho do povo daqui. E o taxista,
o recepcionista do hotel, o parente
natalense que diz: ‘vou te levar no
Camardes. Sentimos que existe essa

O cliente que experimenta recebe uma ficha para
avaliar o prato. Através dessa avaliagdo, feita uma
vez por ano, é realizada a atualiza¢do do cardapio.
Momento em que sdo inseridos o que agradou mais
ao cliente. Um exemplo recente foi a incluséo, nas
unidades Camardes Potiguar e do Midway, do ri-
soto de camarao com jerimum e provolone. “Tem
sido um sucesso’, evidenciam.

O Camardes nao tem um chef famoso. Sao pro-
fissionais de extrema confianca que comandam a
cozinha. Sem revelar nomes, Clara diz com orgulho:
“Sao nossos chefs os responséveis pelo dia a dia do

funcionamento das nossas unidades”.

- A\ 3

troca de carinho das pessoas daqui

conosco. Nunca fizemos midia fora
de Natal, entao atribuimos tudo a
nossa cidade’, conclui a dupla.
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Agora a Revista Bzzz ensina o passo a passo do prato do Camardes favorito da Abelhinha Eliana Lima, o

camarao crocante com risoto brie - com crosta de cereal (quinoa) e ervas, servido com risoto de queijo brie, da-

masco, abobrinha e améndoas e acompanhado de molho de frutas vermelhas.

INGREDIENTES:

250G CAMARAO

SAL E PIMENTA

50G FARINHA DE TRIGO

1 0VO

50G FARINHA DE ROSCA
20G QUINOA

ALECRIM E SALSINHA

400G ARROZ ARBOREO

50G MANTEIGA (refogado e finalizagdo)
30G CEBOLA BRANCA

30ML VINHO BRANCO SECO
3LTS CALDO DE LEGUMES
50G DAMASCO

50G ABOBRINHA

30G QUEIJO BRIE

30G QUEIJO PARMESAO

PASSO A PASSO:

CAMARAO

Temperar o camarao com sal
e pimenta. Empanar com uma
mistura de farinha de trigo, de-
pois ovo, em seguida farinha de
rosca, e, por fim, quinoa tempe-
rada com alecrim e salsinha. Fri-

tar em dleo quente e reservar.

RISOTO

Refogar a cebola com mantei-
ga e colocar o arroz arbodreo.
Acrescentar o vinho branco e
mexer até evaporar. Colocar, aos
poucos, o caldo de legumes, me-
xendo sempre com a colher en-

quanto seca, repondo o caldo aos
poucos. Repetir esse processo até
o ponto desejado (aproximada-
mente 20 min). Quando o arroz
estiver quase no ponto de servir,
acrescentar abobrinha e damasco
em cubos, queijo brie, manteiga
e queijo parmesdo. Finalizar com
améndoas fatiadas e assadas em
cima do risoto.

MOLHO DE

FRUTAS VERMELHAS

Geleia de frutas vermelhas, vina-
gre, mostarda Dijon e agua. Mis-
turar tudo em um recipiente, dar
uma pequena fervura e servir frio.

_________________________________________________________________________________________________________________________
84 [REVISTA Bzzz]



amana

tradicdo brasileira que se renova no sertao

wWww.cachacasamanau.com.br

Cerido



PRIMAVERA
-

L=

APREREZ

Ha flores ideais para cada
tipo de ambiente
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A PRIMAVERA OCORRE APOS
o inverno e antes do verdo. No he-
misfério sul, onde estd localizado o
Brasil, inicia-se no dia 23 de setem-
bro e termina em 21 de dezembro

Epoca de florescer vérias es-
pécies de plantas. Periodo em que a
natureza fica ainda mais bela, pre-
senteando o ser humano com flores
coloridas e perfumadas. A fungio
deste florescimento é o inicio da
época de reprodugdo de muitas es-
pécies de arvores e plantas.

Flores que se destacam na
primavera: rosa, girassol, margari-
dinha, orquidea, jasmim, horténsia,
heliconia, alamanda, clivia, gérbe-
ra, hibisco, gazdnia, jasmim-estrela,
lagrima-de-cristo, boca-de-ledo, cri-
santemo, frésia, estefinia, narciso,
violeta, dedaleira, dama-da-noite.

E obrigagio do poder publico
tratar os espagos com um paisagismo

adequado. Natal, por ser uma cida-
de turistica, deveria entender que
esse ponto também pode ser uma
atragdo, tanto para quem nos visita
como para os moradores, mas a es-
tagdo passa sem ser percebida. Por
incrivel que pareca, onde sentimos
melhor a primavera é onde o ho-
mem nao interfere. Se formos a lo-
cais mais afastados, ainda selvagens,
pode-se perceber e admirar esse
momento tdo especial que é a pri-
mavera. Em espagos privados, en-
contramos excelentes lugares onde
a primavera esta bem representada.
Nao tem quem ndo se encante diante
de um jardim com flores.

Podemos trazer a primavera
para dentro de nossas casas, nao es-
quecendo que, para cada situagao de
luz e condi¢ao do ambiente, temos
flores que se adaptam melhor ao lo-
cal. Itens como estofados, cortinas,

—e,
g «'

¥




Jardins com flores trazem a
primavera para dentro de casa

elementos com desenho de flores
e coloridos e objetos de decoragdo
complementam e trazem boas ener-
gias, um ar primaveril.

E por falar em flores, elas es-
tdo presentes em qualquer evento
ou ambiente, em acessoOrios de uso
pessoal, objetos de decoragdo. Sdo
elas que alegram e dao vida a festas,
casamentos, eventos publicos. To-
que especial. E uma época em que o
mercado fica aquecido e cria nichos
para varios profissionais.

Uma referéncia no design
floral do Brasil esteve em Natal,
desenvolvendo um trabalho junto
ao SEBRAE-RN. Trata-se de Jab
Pasollini. Foi ele o responsavel, por
exemplo, pela decoragdo da Basili-
ca de Aparecida para a celebracio
do Papa Francisco. O ponto alto do
evento foi quando o Papa levou um
arranjo e colocou aos pés de Nossa
Senhora. O arranjo, denominado
de “a chama da ¢, passara por um
processo para ser eternizado e ex-
posto como objeto de devogao.

Jogo rapido com
JAB PASOLLINI

Wellington Fernandes:
Quais as cores florais que
nao levam bons fluidos aos
ambientes de uma casa?

Jab Pasollini: Nenhuma cor
traz maus fluidos. O proble-
ma é quem as leva para o am-
biente!

WE: Quais as flores para
harmonizar o ambiente de
trabalho?

JP: Todas as flores tém sua
particularidade em harmoni-
zar um ambiente!

WE: Para substituir uma
orquidea com o mesmo gla-
mour?

JP: Uma flor chamada tapei-
nochillus.

WE: Para presentear o amor,
além das rosas vermelhas?
JP: Uma orquidea ou um belo
bouquet de alpinia king.

WE: Para uma casa de praia?
JP: Flores de cores vibrantes,
como heliconia bihai, com
belas folhagens!

WE: Para a mesa de uma
ocasiao formal?

JP: Arranjos com alpinia, cos-
tus kiss, e orquideas e folha-
gens delicadas!

WE: E informal?

JP: Arranjo com heliconia red
opol, ananas, flor do costus
cobra e folhagens!

WE: Uma sala pede?
JP - Sempre arranjos naturais!

WEF: Um quarto de dormir
pede?

JP: Nio se deve usar flores no
quarto!

WEF: Uma varanda?

JP: Vasos com folhagens orna-
mentais e algumas ervas aro-
maticas!

WE: E no banheiro?

JP: Dracenas sanderiana em
vasos transparentes com agua
sempre limpa!

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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GALERIA MODA
LOOKS

INSPIRACAO

EUROPA

Do Velho Continente, Lilian Pachéco
traz as novidades para a leitora Bzzz
arrasar em diferentes ocasides

Alé Gomes

FORMADA EM ARQUITE-
TURA E URBANISMO, E EN-
GENHARIA CIVIL, pela Uni-
versidade Potiguar (UnP), Lilian
Pachéco, 29 anos, é apaixonada
por moda e viagem Uniu as duas
paixdes com a criagao do seu blog:
www.lilianpacheco.com. E é de
Londres, onde passa temporada
de estudos, que escreve e exibe
producdes, para compartilhar
suas experiéncias com amigas e
familiares que sempre pergun-
tavam sobre suas viagens, seus
produtos favoritos de beleza, a
indumentaria do momento.

Declaradamente vaidosa, ¢é
impossivel viajar com pouca rou-
pa na mala, mesmo que pretenda
comprar. Sempre leva tudo que
gosta, e sempre faz muitas com-
pras, principalmente do que néo
encontra em Natal.

Mesmo assim, pegas-chave
tém sempre lugar na bagagem em
todos os check-in, como jeans, um
vestido mais arrumado, secador
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de cabelo, maquiagem e kit-mani-
cure, ja que nao descuida de unha
sempre bem feitas.

E para um final de sema-
na na praia? “Protetor solar, agua
termal e d6culos. Ndo vivo sem
minha dgua termal, é sagrada em
todas as viagens”.

Pecas curinga? “Todas as
minhas pecas com estampa de
onga (blazer, vestidos e sapatos),
que ddo um up em qualquer look,
e também maxi colares , scarpin
dourado e clutch de acrilico da
Charlotte Olympia”

O que no seu closet ndo sai
de moda? “Vestido preto, scarpin
envernizado preto do Louboutin e
bag Chanel, nunca saem de moda”.

O que vem de bom para as
proximas estagdes? “Nado percebi
nada de muito novo. As tendén-
cias que ja estdo continuam, como
estampas mais elaboradas, sapatos
metalizados, looks monocromaiti-
cos, preto e branco e saias assimé-
tricas”, avalia a bela.

Paris ¢
Saia - Fabulous
Agilita para Yolla
Village
Blusa - Le Lis Blanc
Sapato - Christian
Louboutin

Clutch - Santa
Lolla

Maxi Colar - Manu
Acessorios

Barcelona

Saia - Farm
Blusa - Alianga

Sandadlia - Luiza Barcelos

Bolsa - Louis Vuitton
Oculos - Ray Ban




Cannes Zvurique
Vestido - Fabulous Agilita para Calca - Zara
Yolla Village Blusa - Maria Bonita Extra
Sandadlia - Schutz Blazer - Fabulous Agilita para
Clutch - 284 para Donna Donna  Yolla Village

Bolsa - Chanel

Sapatilha - Miu Miu

Monaco Berlim

Saia - Zara Saia - Caos para Yolla Village
Blusa - Maria Bonita Extra Blusa - Bobstore

Sapatilha - Chanel Sapato - Louboutin

Bolsa - Chanel Bolsa - Maria Bonita Extra

Oculos - Ray Ban

Ibiza

Shorts - Hollister

Maié - lorane para Yolla Village
Rasteirinha - Luiza Barcelos
Bolsa - Louis Vuitton (edicdo
especial Yayoi Kusama)
Oculos - Ray Ban

Saint-Tropez

T-Shirt - Zara

Shorts - Zara

Rasteirinha - Santa Lolla
Bolsa - Louis Vuitton (edicéo
especial Yayoi Kusamal)
Oculos - Ray Ban
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GALERIA MODA

Paulo Cavalcanti, 28 anos, jovem administrador
de empresa, tem um estilo despojado que es-
banja charme. Seu discreto e jovial closet possui
pecas nas cores marinho, preto, branco e alguns
tons vivos de verdo.

1 Para o trabalho, arranca suspiros vestido no
blazer azul marinho e jeans da Diesel com um
sapato cldssico bico italiano.

2 Paraa praia urbana e temporadas na praia
de Buzios, sua opgdo é uma camiseta color blo-
cking e calcéo estampado, aliado a uma sandé-
lia casual ou sapaténis mais esportivo.

3 Entre partidas de ténis e jantares com amigos
no resto japonés favorito, Temaki Lounge, em

Natal, usa bons acessérios como 6culos Ray Ban
e um belo relégio Armani.
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Da terrinha, um sopro varéo |







NECTAR

CARLOS DE SOUZA

Herdeira de uma tradigéo lite-
raria de contestadores descon-
certantes, emergida no periodo
entreguerras, a austriaca Elfrie-
de Jelinek conquistou reconhe-
cimento internacional em 2004,
ao ser agraciada com o Nobel
de Literatura. A escritora foi re-
verenciada por “seu fluxo musi-
cal de vozes e contravozes em
romances e pecas de teatro que,

Feira do livro

Editoras e autores potiguares, parti-
cipam de 9 a 13 de outubro da Feira
internacional do Livro de Frankfurt, na
Alemanha. O evento é a maior feira de
livros do mundo também voltada para
multimidia e comunicacéo, e esse ano
terd o Brasil como pais homenageado.
Dia primeiro de outubro os autores e

com cuidado linguistico extraor-

dindrio, revelam o absurdo que séo os clichés sociais e
seu poder de subjugar”. Em Desejo, publicado no Brasil
pelo selo Tordesilhas, 240 paginas, R$ 45,00, a autora
constréi uma narrativa usando estruturas inovadoras,
jogos de palavras inusitados e associacées ousadas,
num trabalho artesanal com a linguagem, e mantém
critica aguda a uma sociedade que vivencia uma cri-
se de valores e referenciais sem precedentes. Desejo
é um romance potencialmente escandalizador, dado o
conteddo pornogrdfico — ainda que néo erético — e a
honestidade violenta com que sé@o abordadas as estru-
turas de poder que configuram as relacdes pessoais e
sociais, enfatizando-se as de dominagéo de género. A

representantes das editoras Fundagéo
Vingt-un Rosado, Queima Bucha, Sebo
Vermelho, Una, Jovens Escribas, Sarau
das Letras, RN Econémico e Manim-
bu, compareceram ao Saldo Nobre do
TAM para audiéncia com a governado-
ra Rosalba Ciarlini. A Feira terad 7.539
expositores distribuidos em dezenas de
pavilhées, com 111 paises participan-
tes. Segundo dados da Cémara Bra-
sileira do Livro, a estimativa é de que
290 mil pessoas visitem a feira. Con-
firmaram presenca os poetas e escrito-
res Diégenes da Cunha Lima, Nelson

Patriota e a Professora Isaura Rosado,

critica & sociedade patriarcal e sexista apresenta-se em
que estara em periodo de férias.

manifestacées tanto fisicas quanto linguisticas.

Machado critico

N
L]

Esta chegando as livrarias Machado de Assis-Critica Literdria e Textos Di-
versos, Editora Unesp, 721 paginas, R$68,00. Ao apresentar o Machado de
Assis critico literdrio, este livro também revolve os primérdios dessa atividade
no pais, que floresceu juntamente com a prépria literatura brasileira, num
momento — meados do século 18 — em que esta despontava, no meio inte-
lectual, como um dos elementos com for¢a para ajudar a legitimar a nagéo
recém emancipada. Além de um conjunto significativo de textos do escritor
veiculados em periédicos da época, parte jamais publicada em livro, a obra
traca toda sua trajetéria como critico, retratando seu amadurecimento como
um dos precursores dessa funcdo no pais. Machado de Assis comegou a
escrever criticas nos anos 1850 e sé voltou ao posto de cronista na imprensa
(na “Gazeta de Noticias”) em 1892, de acordo com esta pesquisa. Jovem,
mas |G consagrado como escritor, ele sabia, desde o inicio, que estava plena-
mente credenciado para a tarefa.
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Musica
Quem assistiu ao Rock In Rio des-
te ano deve ter visto a apresenta-
¢Go impecavel o roqueiro veterano
Bruce Springsteen, que abriu seu
show com uma homenagem me-
moravel ao artista brasileiro Raul
Seixas. Uma bela homenagem pés-
tuma que deixou os fas extasiados.
Raul Seixas é um daqueles musicos
emblematicos que nunca saem da
meméria do publico. A banda De-
tonautas também prestou home-
nagem ao mousico. Todos os anos
o municipio de Cear&-Mirim apre-
senta um Tributo a Raul Seixas que
i@ entrou para o calenddrio cultural
do Rio Grande do Norte.

Cinema

A grande atracdo deste ano é, sem duovida, o filme
O Som ao Redor. O filme estd na lista dos melhores

de 2012 do jornal New York Times, cheg agora a TV
por assinatura, no canal MAX em 12 de outubro, as
21h. O Som ao Redor, longa de estreia do cineasta
pernambucano Kléber Mendonga, é o candidato a
candidato a uma vaga para concorrer ao Oscar 2014
de Melhor Filme em Lingua Estrangeira.

Ambientado no Recife, o filme mostra as inUmeras
contradigdes sociais do Brasil atual com sensibilida-
de. Um detalhe: o escritor paraibano J. W. Solha faz
uma participagéo especial no filme.

T &S
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Video

Ja estd a venda o DVYD Anna Karenina, filme britanico de 2012,
dirigido por Joe Wright e adaptado por Tom Stoppard do romance
homénimo de Leo Tolstoy, publicado em 1877. Século XIX. Anna
Karenina (Keira Knightley) é casada com Alexei Karenin (Jude
Law), um rico funciondrio do governo. Ao viajar para consolar a
cunhada, que vive uma crise no casamento devido a infidelidade
do marido, ela conhece o conde Vronsky (Aaron Johnson), que
passa a cortejd-la. Apesar da atracéo que sente, Anna o repele
e decide voltar para sua cidade. Entretanto, Vronsky a encontra
na estagdo do trem, onde confessa seu amor. Anna resolve se
separar de Karenin, sé que o marido se recusa a lhe conceder o
divércio e ainda a impede de ver o filho deles. R$39,99.
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Fotos: Sueli Nomizo

Numa bela festa para seletos convidados, no Olimpo
Recepgoes, a Incorporadora Ecocil apresentou seu mais
ousado projeto: Solar Jodo e Marilda. Residencial que terd

o maior apartamento de drea privativa de Natal, com 503
m2, mais uma cobertura com 901m2, ainda disponivel para
venda. Pé direito triplo e acima o saldo de festas, a partir do
segundo andar ja se tem espetacular visdo para o mar e o Rio
Potengi. Jodo e Marilda Ferreira de Souza foram o casal ico-
ne da sociedade natalense que morou numa bela casa onde
estd sendo erguido o edificio. Depois, foi residéncia da filha
Dagraga Ferreira de Souza e o marido Augusto Carlos Vi-

. veiros. Imdvel imponente, era chamado de Castelo de Pedra.
Fernando Bezerra e Candinha

Silvio Bezerra

Ariane e Arnaldo Ricardo Borges e Veruska
Gaspar Jr. com Haroldo Borges

Waldemir
Marinho e Edna =
q

Os irméos Dagraga e
Ezequiel Ferreira de Souza

TN Y WL -




Gladys, Fernanda e
h =3 Fernando Fernandes

Augusto Carlos Viveiros e a
governadora Rosalba

Andréa Dias com Jodo
Paulo Viveiros

Felipe Alves, Paulo Roberto Alves, Silvio
Torquato e Johan Xavier

Augusto Carlos Viveiros,
Emanuelle com Felipe Bezerra e Guto Barreto, Péricles
Dagraga Ferreira de Souza Fonseca e Marcos Freire

I

Guto Rodrigues e
Cristione Queiroz

r LT T

Thacyanne Flor, Thayanne
e Bruno Macédo

Henrique Fonseca e
Tereza Guerda
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Thiago Cavalcanti

Fotos: Arquivo pessoal
No dia 17 de outubro de 1998, o casal Waldemir e Edna
Marinho abriu as portas do Boulevard Recep¢des para
os 15 anos da sua filha Larissa Luana. O espago era
uma granja da familia que a partir da data se tornou
uma das casas de festa mais badaladas de Natal. A ce-
lebragdo para 800 pessoas marcou uma nova era nos
saldes da cidade, com luxo e requinte. Para a ocasido, a
Orquestra Swing, de Fortaleza, foi contratada. Ja a de-

coragdo foi assinada por José Nilton.

Diego, Waldemir e Edna, Geraldo Galvéo e
« a Terezinha e a debutante Larissa 5]

O casal Donna Donna
Thaysa e Beto Santos

Lurdes e Diégenes
Alves com Larissa

A debulanle usou criagdo
de Gorete Aprigio

Ana Regina
.ﬁ Emerenciano

Andressa Soares Monique Flor



Fotos: Jocio Neto

Colunista badalado nas altas rodas de Natal, Jota Oliveira
pilotou mais uma festa de aniversario com resultado de
sucesso. Foi a 19* Forever Young, na nova casa de recep-
¢do da capital: Chaplin, com lindo visual para a Praia dos
Artistas, em clima hi-tech. O Kid Abelha George Israel
circulou entre os convidados ao som do seu sax. Tilinta-
res de borbulhas e scoth, som para dangar do Sax In The
House, que combina House Music do D] Gabriel Sodré e
o sax de Israel Galiza. Mais o rock da banda D’Vibe e o
sertanejo de Valber Fernandes. Delicinhas assinadas pelos

mais-mais: Nick Buffet e Renata Motta.

Adelia Bulhdes e
Chiquinho Lourenco

Heloiza Bezerra e
Jodo Artur

Lauro Herculano

~~an
Marilia Bittencourt
e Gabriel Sodré

il
Marcelo Toscano e (
Lais Toscano

Gl

Tereza Tinéco e Angela
Pinheiro

Thaysa Flér e
Beto Santos

3 _1'1'" Cataldo e Jota Oliveira
i

I ,\&" Denise Gaspar, Anita 4\
ok S N

Bianor Bezerra e
Renata Bezerra

N SN \_\1
Fabian Vargas e g
Cristiane Cantidio

lasabela Ramalho e
Augusto Azevedo

Robério Brandéo e Teca

Patricia Amaral e
Manuela Abreu

7

Juliana Flor e
André Elali

CamilurMaiq e .
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INFORME PUBLICITARIO

TV CAMARA NATAL
COMEMORA 10 ANOS

TV da Casa do povo de Natal passard a ser
transmitida em canal aberto com sinal digital

NO AR DESDE 2003, a
TV Cémara Natal (canal 10 da
TV Cabo) foi a primeira emisso-
ra legislativa do Norte/Nordeste.
Implantada para dar maior trans-
paréncia aos trabalhos do Poder
Legislativo Municipal, a progra-
magdo da TV é diversificada, dan-
do prioridade para a cobertura
das sessdes ordindrias e solenes,
audiéncias publicas, reunides das
comissdes permanentes, além de
oferecer informacao, cultura e ci-
dadania a populagdo da cidade.

Ao completar 10 anos, a
TV Camara inicia uma nova fase.
E que a emissora se prepara para
ser um canal aberto com sinal
digital. A boa noticia veio do Mi-
nistério das Comunica¢des que
definiu o canal 51 para a Rede
Legislativa do RN, que sera um
espaco compartilhado entre a TV
Camara Federal, TV Senado, TV
Assembleia e TV Camara Natal.

De acordo com a diretora
da TV Camara, Virginia Coelli, a
previsdo é que o sinal aberto e di-
gital se torne realidade nos proxi-
mos meses. “Estamos trabalhando
em parceria com a TV Assembleia
para implantar o sinal digital’, in-
forma. Ela destaca o ganho de vi-

sibilidade que o canal aberto ofe-
recera ao trabalho dos vereadores
de Natal. “Temos a expectativa de
aproximar mais a popula¢do dos
seus representantes, além de au-
mentar nossa audiéncia’, come-
mora Virginia Coelli.

Nos ultimos anos a emis-
sora reformulou sua grade de
programacao com a produgdo de
novos programas. Um dos desta-
ques é o Comité de Imprensa, que
abre espaco para os jornalistas que
cobrem a CMN debaterem assun-
tos de interesse publico. O progra-
ma Camara Reporter, com duas
edicoes didrias, apresenta um re-
sumo com as principais noticias
relativas ao Poder Legislativo Mu-
nicipal e a cidade de Natal. Outra
atracdo é o Camara Verde, que
acompanha e esclarece questdes
ligadas ao desenvolvimento sus-
tentavel. Recentemente entrou no
ar o programa Tela de Justica, que
traz noticias e entrevistas com
aqueles que sdo destaques na area
juridica. Os programas Céamara
EconOmica, Momento Cultural,
Com a Palavra, Pensando Bem,
Perfil Parlamentar e Por Dentro
da Cémara também estdo entre
as produg¢oes da TV Camara.

Virginia Coelli, diretora da TV Camara

“Trabalhamos com profis-
sionais competentes e compro-
metidos em fazer desse canal um
instrumento de promogéo da cida-
dania e de divulgacdo da atividade
parlamentar, aliado a uma progra-
macao de interesse publico’, con-
clui Virginia Coelli.

Sem duvidas, um marco no
trabalho da emissora foi a iniciativa
de transmitir as sessdes ordinarias
da Camara Municipal utilizando a
Lingua Brasileira de Sinais (Libras),
tornando-se a primeira TV do Rio
Grande do Norte a incluir a lingua-
gem natural dos surdos em sua pro-
gramagdo. E dentro do projeto de
democratizacio e expansio do aces-
so as atividades do Legislativo Mu-
nicipal, a TV Camara também pode
ser acompanhada ao vivo pela inter-
net, através do site da Casa (www.
cmnat.rn.gov.br).

.
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10 ANOS

10 Anos da TV do Povo de Natal.

No ar desde 2003, a TV Camara Natal, Canal 10, foi criada
como um instrumento de informacao, transparéncia e
cidadania, cobrindo as atividades da Camara Municipal de
Natal. Primeiro canal legislativo do Norte-Nordeste, sua
cobertura contempla diversos tipos de programas:
transmissoes ao vivo, das Sessoes e Audiéncias Publicas,
entrevistas, producdo de especiais e programas
jornalisticos. Sua programacao diversificada vai além de
temas politicos, abrindo espago para divulgacao de
assuntos sociais e culturais. Se ligue na TV Camara, a TV do
povo de Natal.

<

Camara Municipal de Natal

A cusa do povo, A mwa casa
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