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EDITORIAL

ROUPA NOVA

ita, que esta edicdo esta boa por demais. Tal-qual as
anteriores, elementar - Modesta, ndo?!

Edicao que informa sobre beleza. Plastica e de
boas maneiras. Muitas curiosidades sobre procedimen-
tos da cirurgia plastica e de métodos de rejuvenescimento
mais simples, num bate-papo bem cirurgico com o craque
da cirurgia plastica Alexander Farinas, nossa entrevistado
de capa.

E tem estreia de uma coluna bacana que sé. E a Lalari-
lar, da advogada bela e inteligente Milena Neves. Trouxe-
mos para as pagina adocicadas da Bzzz as dicas que ela faz
bombar o Instagram. Dicas de etiqueta - cada coisa inte-
ressante -, de bem receber, de culinaria, de leitura, de his-
toria, de boas maneiras. Tudo com muito capricho, charme
e delicioso bom humor. E a Coluna Maravilhosa da Milena!

Nosso imortal - da Academia de Letras do RN - Ivan
Lira de Carvalho traz mais uma histéria de ilustre potiguar
desconhecido por muitos, mas que guarda imensa impor-
tancia do passado que permanece necessaria no presente.
Futuro, idem. Ele foi buscar no Rio de Janeiro tudo sobre
Reginaldo Fernandes. Ndo perca uma linha desse texto
perfeito. Nem precisa dizer, néndo?!

Nossa querida chef-viajante Sabrina Mahler retiine em
sua coluna dicas para viajar com os filhos. O que muitos te-
mem ser trabalhoso, ela desmistifica como altamente pra-
zerosa. E de viagem Sabrina muito entende. Assim como os
melhores sabores da cozinha, que, esperamos, ela volte a
atuar em breve.

Resgatamos interessantes matérias de edi¢des anterio-
res, daquelas que muitos nos solicitam, mas que ndo temos
mais em edi¢do impressa. E eu escrevi minha coluna com
dicas sobre a hoje mundialmente famosa Nazaré, a vila
portuguesa que muitos se limitam a conhecer apenas as
badaladas e incriveis ondas gigantes, mas que perdem de
apreciar a histdria, os costumes e a gastronomia desse lu-
gar sensacional. Assim como toda a bela Portugal, afinal,
sou uma declarada apaixonada d’alémar.

Jogue-se nessa colmeia de noticias!
Eliana Lima
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* FAVO -

ALEM DAS ONDAS GIGANTES

A vila portuguesa de Nazaré, no distrito de a convite de Dino Casimiro (bodyboarder da Nazaré),
Leiria, a 99 km a norte da capital Lisboa, ficou conheceu o lugar e em 2011, com o inicio do projeto

mundialmente famosa por suas ondas gigantes, Zon North Canyon Show, ele bateu o recorde mundial
que brotam do imenso canion submerso, também da maior onda surfada até entdo, com cerca de 23,77

chamado de canhdo - tipo de fenda subaquatica com  metros. Alguns reclamam que foram 30 metros.
profundidade de pelo menos cinco mil metros e 230 Pois bem. Nao deixe de conhecer o Promontdrio

km de extensao. da Nazaré, onde fica o farol que separa duas praias
Ondas que ha muito sdo surfadas, mas que chegaram muito distintas. Ao sul fica uma paria de ondas
arepercussdo mundial a partir de 2010, quando calmas, e ao norte a badalada Praia do Norte, com o

Garrett McNamara, famoso surfista de grandes ondas, = temperamento bravio.

Do forte, vista do
lado sul de Nazaré

[REVISTA Bzzz]
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POIS BEM

Muitos que vdo a Nazaré se limitam as ondas
gigantes da Praia do Norte, que ndo acontecem
todo dia. Tem seu tempo. De acordo com o mar.
Assim, varios perdem a oportunidade de conhe-
cer esse lindo pedaco histérico de Portugal, cheio
de tradi¢des e monumentos. Uma bela vila portu-
guesa de pescadores, datada de 1514, chamada
até 1912 de Pederneira.

Nome que remere ao final do ano de 1182, quan-
do, reza a lenda, dom Fuas Roupinho, alcaide-
-maior de Porto de Més, cacava nas montanhas de
Pederneira e apareceu um veado, que fugiu em alta
velocidade na dire¢ido de um penhasco. O alcaide o
perseguiu a cavalo e se viu diante de voar no final
do penhasco, sem tempo para manobra, até que
pediu auxilio a Virgem e seu cavalo, ‘milagrosa-
mente’, parou no fim do abismo e os dois escapa-
ram ilesos. Para agradecer a assisténcia divina, ele
prometeu levantar uma capela a santa no penhas-
Sices poe 3 co, e assim deu origem a aldeia de Nazaré.

- Largo da igreja com seu belo coreto s E hoje, do Miradouro do Suberco, a 110 metros

— ' - , acima do nivel do mar, vocé tem um dos mais
belos panoramas maritimos do pais. O pér-do-sol,
entdo, é dos mais incriveis que eu ja tive a béngao
de admirar.

Além do miradouro, aproveite a visita a Nazaré
para conhecer sua Capela da Memoéria, o San-
tuario de Nossa Senhora de Nazaré, o Museu
Etnografico e Arqueoldgico Dr. Joaquim Manso. O
largo do santuario tem um lindo coreto e é reple-
to de bares, cafés e muito artesanato.

Vocé vai saber sobre os costumes e tradi¢des do
seu povo, como o uso das sete saias, que foi pas-
sado ao longo das décadas de maes para filhas.

A lenda conta varios motivos, como a represen-
tacdo das sete virtudes, os sete dias da semana,
as sete cores do arco-iris etc. Mas, a mais em
voga é a de que tem referéncia as ondas do mar.
As nazarenas costumavam esperar os maridos e

Por-do-sol no mar familiares pescadores sentadas no areal da praia,
e muitas vezes, diante do imenso frio, precisavam
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cobrir todo o corpo. Assim, nada me-
lhor do que vestir varias saias, possibi-
litando tirar quando possivel.

Ao nimero magico 7, também conta a
lenda que remete a espera das nazare-
nas pelos familiares que foram ao mar
pescar. Como os barcos esperam raso no
mar, para encalhar, o raso geralmente
acontece de sete em sete ondas, as quais
elas contavam nas saias, dobrando-as
levemente, uma a uma, até a ultima

saia e ultima onda, forma em que ndo
erravam na contagem. Ao fim da dltima
saia, esperava-se um bom raso para o
barco chegar. Traje hoje que é motivo de
festa anual.

MAIS

O artesanato é gracioso, numa mistura de terra e
mar, com miniaturas de tipicos barcos e bonecas
de sete saias.

Na praia do centro, em que o mar é calmo, observe
na areia a tradigdo de secar o peixe pescado em ex-
cesso, com carapau de varios tamanhos, sardinhas,
batuques, petinga, polvo etc.

Lembro de uma viagem ha algunas anos com meu
hilario amigo-hair Getulio Soares, que adora cozi-
nhar. Eis que ele pergunta ao pescador: “Senhor,
senhor, como se prepara esse peixe?”.

Ao que veio a resposta rapida: “Ora, pdes na panela
e faz do jeito que quiseres!”.

E Gé: “Mulher, pra que eu fui perguntar?!” (risooos).

0 honito artesanato local

(= g
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ICom minha Duda, encontramos
“ Scoohy e Muya Gabeira no 8 0 80

SABORES

De gastronomia, o meu preferido em
Nazaré é o pub & bar Taverna do 8 0 80,
beira-mar. Cardapio 6timo, com o melhor
mexilhdo que ja provei, com toque de
bacon. Tem uma adega onde vocé pode
escolher o vinho, ou pedir pela carta.

Nao a toa, é o preferido de muitos surfis-
tas famosos que em Nazaré chegam. De
repente vocé encontra com McNamara. Eu
ja me encontrei com Maya Gabeira, Pedro
Scooby e Felipe Cesarano. Uns fofos.

Ou se jogue no reggae em uma das barracas
na praia. Eu adoro o som das bandas de rock
que sempre rola no auténtico Irish Pub.

i 1
Aproveite esse belo lugar! Taverna 8 0 80

OUTUBRO/NOVEMBRO 2020 11
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Ivan Lira de Carvalho

Membro da Academia Norte-rio-grandense de
Letras, do Instituto Historico e Geogrdfico do RN e da
Academia de Letras Juridicas do RN. Juiz Federal e
Professor da UFRN

REGINALDO FERNANDES

Da Medicina
ao Senado

uem foi Reginaldo Fernandes, Sena-

dor pelo Rio Grande do Norte? Per-

gunta dificil de ser respondida com o
uso d0s manuais de Historia da atualidade. A
maioria dos testemunhos ndo esta mais neste
plano. Ha que ser feito um garimpo multifa-
cetario para levantar o perfil desse médico,
jornalista, politico e escritor, buscando suprir
alacuna histérica. E o que se pretende nestas
linhas e fotografias.

Nascido em Natal, a 24 de agosto de 1903,
filho da professora de piano Aurélia Mello de
Oliveira e de Roque Fernandes de Oliveira (um
funcionario do tesouro estadual, irmao do po-
eta Jorge Fernandes e do desembargador Se-
bastido Fernandes de Oliveira). Portanto, era
primo legitimo de Jandira Carvalho de Oliveira
Café, esposa de Café Filho, seu contemporaneo
em bancos escolares basicos, conforme disse
o entdo Vice-Presidente da Republica ao dis-
cursar na inaugurag¢do do prédio do Instituto
de Educacio de Natal, em junho de 1954.

Concluidos os preparatérios no Atheneu,
Reginaldo Fernandes mudou-se para o Rio de
Janeiro, destinado a estudar Medicina na an-
tiga Universidade do Brasil, na Urca. O curso,
encerrado em 1929, foi realizado com enor-
me dificuldade. Morava no hospital psiquia-
trico que ficava perto da faculdade (o Pinel),

A familia de Reginaldo (esposu Jandyra, filhos Paulo Affonso e Regina),
com a mde dele, Aurélia, carinhosumente tratada como “Moreninha”

12 [REVISTA Bzzz]
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fazia trabalhos em jornais da
época (gracas a amizade que
construiu na viagem de navio que
o levou de Natal para a capital fe-
deral com o jornalista Othon San-
tana, depois diretor de “O Dia”) e
usava os carissimos livros cienti-
ficos do colega Francisco Aguiar
Filho, de quem depois se tornou
cunhado, pois entre um tratado
de quimica e um volume de his-
tologia, na casa do amigo, divisou
abeleza da sua irma Jandyra, com
quem namorou e noivou, casan-
do em 1930. Dai os filhos Paulo
Affonso (auditor fiscal) e Maria
Regina (artista plastica), ambos
ja falecidos.

A carreira médica foi dirigida
a pneumologia. Mas nao ficou sa-
tisfeito apenas em clinicar. Ingres-
sou com afinco na pesquisa aca-
démica, tornando-se em pouco

tempo uma referéncia nacional.
Abragou diversas frentes no com-
bate a tuberculose, inclusive a do
uso, no pais, da hidrazida como
integrante dos esquemas medi-
camentosos para o tratamento do
mal, mesmo enfrentando sérias
objecdes entre os colegas. Dirigiu
instituicdes importantes, como
o Hospital Miguel Pereira, o De-
partamento de Tuberculose do
Rio de Janeiro, a Presidéncia da
Federacdo Brasileira das Socieda-
des de Tuberculose, a direcdo do
Servigo Nacional de Tuberculose,
tendo integrado também o Con-
selho Nacional de Saude, a Union
Internationale contre la Tubercu-
lose, sendo governador do capitu-
lo brasileiro do American College
of Chest Physicians. Entretanto,
o que lhe dava mais orgulho era
pertencer a Academia Nacional

Foto oficial do
casamento de Reginaldo
e Jundyra, em 1930.

0s pais dela, Barbara

e Francisco Aguiar (de
roupa escura) estdo no
alto da escada

de Medicina.

E por falar em contagio, a po-
litica partiddria vez em quando
o0 beliscava, de forma objetiva ou
oculta. Era bisneto do Senador
Rocha Fagundes, que representou
o RN no inicio da Republica e foi
Intendente de Natal, ligadissimo a
Pedro Velho. Talvez essa genética
de militancia o tenha inclinado a
ajudar Café Filho nas estrutura-
¢Oes partidarias e nas agdes po-
liticas. Tanto é assim que na se-
quéncia da Revolugdo de Trinta,
segundo Sebastido Néri (“Folclore
Politico: 1950 histérias”, verbete
774), recebeu de Café o seguinte
telegrama: “Favor articular com
Juarez Tavora e Cordeiro de Farias
nomeacdo tenente Ernesto Geisel
interventor Estado”. Geisel findou
Secretario do Interior, Secretario-
-Geral e Chefe do Departamento

OUTUBRO/NOVEMBRO 2020
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de Seguranga Publica. Belo estagio
para chegar a Presidéncia da Re-
publica em 1974...

1945, com o pais fazendo as
pazes com a democracia, animou-
-se Reginaldo a disputar um man-
dato de Deputado Federal, pelo
PSP. Conseguiu uma supléncia,
ndo assumindo o cargo. Os alvo-
rocos de 1950, com a volta de Ge-
tulio ao poder, em uma surpreen-
dente composicdo com o PRP de
Adhemar de Barros, guinou Café
Filho a Vice-Presidéncia do Bra-
sil. Antenado com os movimentos
politicos nacionais e bem infor-
mado sobre a cena internacional

2B

e

LT

do pos-Guerra, ja que era um lei-
tor compulsivo, a tudo aliando a
respeitabilidade que consolidara
na capital da republica pela sua
sapiéncia médica, Reginaldo foi
constituido como uma espécie de
conselheiro informal do amigo
que ascendia ao poder, enquan-
to o mar de lama tragava Vargas.
Nos epis6dios que avizinhavam
a retirada do gadcho do Catete,
a figura do potiguar de cavanha-
que se fazia presente nas deci-
sdes mais graves. Como relatado
pelo préprio Café Filho, em “Do
Sindicato ao Catete”, poucas ho-
ras apos a oficializacdo da noticia

do suicidio de Getulio, Reginaldo
acompanhou o novo mandatério,
no carro oficial, até o Palacio das
Laranjeiras, para o inicio da tran-
sicdo presidencial.

Uma das missdes confiadas por
Café a Reginaldo foi a de ir a Sao
Paulo costurar um acordo com o
entdo governador Janio Quadros,
que em troca da indicacdo de mi-
nistros importantes, desistiu de
ser candidato a Presidéncia da Re-
publica, adiando o projeto por al-
guns anos. Também foi dada a Re-
ginaldo a delicada incumbéncia de
comunicar ao Brigadeiro Eduardo
Gomes que estava sendo exonera-

OO,
\ ’

{
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Café Filho no Hospital Monte Sinai, em Nova lorque, sendo examinado pelo Dr. Paul White,
na presenca dos Drs. H. Zuckerman, Grishman e Reginaldo Fernandes, 1956

14
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do do Ministério da Aeronautica.
Na linguagem térmica da politica,
uma fria!

A vinculagdo de Reginaldo a
Café o qualificou para importan-
tes cargos quando o conterraneo
assumiu a Presidéncia do Pais.
Prefeito do Distrito Federal e can-
didato ao Governo do Rio Grande
do Norte foram dois deles. Termi-
nou integrando uma bem monta-
da urdidura politica, compondo
liderangas dispares em uma cha-
pa surpreendente, onde uma das
vagas do Senado foi assegurada a
Dinarte Mariz, da UDN, tendo por
suplente Reginaldo Fernandes e a
outra foi ofertada a Georgino Ave-
lino, do PSD, com Sérgio Marinho
para suplente. Detalhe importante
do trato: Dinarte ficaria s6 um ano
no Senado, pois em 1955 concor-
reria ao Governo do RN sem que o
PSD apresentasse disputante com
musculatura eleitoral. Foi assim
que Reginaldo cumpriu quase in-
tegralmente o mandato como titu-
lar, diante do afastamento de Ma-
riz para participar da campanha e
posteriormente pela rentincia do
Homem de Caicé.

Alguns dos seus principais
contributos, como homem pu-
blico, ao Rio Grande do Norte, fo-
ram a insisténcia, em discursos
e requerimentos parlamentares,
para a analise da viabilidade de
extracdo de petréleo no subso-
lo local. Some-se ai, também, a
construcdo do Hospital de Do-
encas Infecto-Contagiosas (pos-
teriormente Evandro Chagas e
depois Giselda Trigueiro) e a
intermediagdo, junto aos Minis-

térios da Saude e da Educacao,
de meios para a criacdo da Facul-
dade de Medicina e da prépria
Universidade do RN, conforme
lembra, em repetidas oportuni-
dades, o médico e ex-Reitor Ge-
nibaldo Barros, que foi orien-
tando de Reginaldo em curso de
especializacdo em tratamento de
tuberculose no Hospital Clemen-
te Ferreira, na capital carioca,
no ano de 1955, “contando com
uma bolsa de estudo de quatro
mil cruzeiros por més, além de
morar no préprio hospital”.
Encerrado o mandato em 1963,
Reginaldo voltou as atividades da
tisiologia, aos congressos cientifi-

A Economista Mdrcia
Fernandes Pinheiro,
neta e guardia do
acervo documental
e fotogrdfico de
Reginaldo

cos e a producdo de escritos aca-
démicos na area da sua especiali-
dade, além da publicacio de um
livro resgatando iconica figura das
ciéncias médicas, sob o titulo “O
Conselheiro Jobim e o Espirito da
Medicina do seu tempo”.

Faleceu na sua residéncia,
no Rio, a 26 de agosto de 1988,
vitima de infarto agudo do mio-
cardio. No meio da sua qualifica-
da biblioteca ficou um pequeno
busto de Lénin. Reginaldo, que
era calvo e por quase toda a vida
adulta usou barbicha - indepen-
dentemente de moda - admirava
o lider russo, a quem se asseme-
lhava fisicamente.

OUTUBRO/NOVEMBRO 2020
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Y MILENA NEVES

elianalima@portaldaabelhinha.com.br
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ETIQUETA

4

A Francesa

A BZZZ AGORA CONTA COM A BELA COLABORACAO DA
BELA E ELEGANTE MILENA NEVES, ADVOGADA PARAIBANA
QUE MORA EM NATAL. NESSE TEMPO DE PANDEMIA,
ELA DECIDIU MERGULHAR NUM PERIODO SABATICO DA
PROFISSAO. MAS, PARAR NAO DA, NE? APAIXONADA POR
COMUNICAGAO E BOAS MANEIRAS, UNIU O AGRADAVEL
AO UTIL E CRIOU NO INSTAGRAM O PERFIL @LALARILAR,
EM QUE COMPARTILHA, CHEIA DE CHARME, BOM HUMOR
E INTELIGENCIA, DICAS DE ETIQUETA, CASA, COZINHA,
DECORACAO E MUITO LARAILAAAAA. ENTAO, FIQUE COM A
COLUNA MARAVILHOSA DE MILENA!

esde Alice Monet, passando
D por Inés de La Fresange até Ca-

roline De Maigret, a licdo é que
a elegancia francesa nunca deve apa-
rentar esforgo.

A simplicidade, mesmo que cons-
truida a duras penas, deve estar a pri-
meira vista. E, por falar em construi-
da, vale lembrar que, o ultimo passo,
0 “voila” da construcdo da elegancia
francesa estd em, ao final, descons-
truir alguns itens da obra.

Fazer o cabelo “de véspera” para
estar imperfeito no grande dia, dar
um leve borrado na maquiagem
com uma borrifada de dgua termal
evian. Ah os mistérios desse char-
me francés!

Esta na moda, estd na mesa. Lance-
mos um olhar sobre a mais charmosa
e cheia de “je ne se quoi” mesa france-
sa. Esteja ela na rive droit ou gauche,

estara levemente desconstruida. Em
que pese o luxo de itens chave, sera
simples ao primeiro olhar. Acima de
tudo, te encantara, como magica, pois
sera unica.

Tenho visto aqui no Brasil, facil-
mente, mesas capa de revista. Per-
feitas, com as mais caras pratarias e
porcelanas. Guardanapos combinan-
do, toalhas de linho. Lindas? Sim! Ma-
ravilhosas! Personalidade? Nao sei!
Muitas vezes construo eu mesma esse
tipo de mesa, e me debato em busca
da personalidade do conjunto ao final.
Dificilmente encontro.

Nosso vicio brasileiro de combinar;
de exagerar no melhor de tudo, pode
sim matar o charme, sinto informar. A
mesa capa de revista sempre serd um
arraso, mas a revista tem tiragem alta,
fazendo de tal mesa linda um frus-
trante mais do mesmo.
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TENHO PESQUISADO HA MESES
SOBRE A RECEITA DO CHARME
FRANCES. VAMOS A TRES DICAS:

Alice Monet, esposa do impres- /<2

sionista, investia em itens de 6“?‘5

luxo nas mesas de Giverny, mas |

esses itens eram invariavelmente = > 2
discretos. Para desconstruir a porcelana,
colhia flores do préprio jardim e pre-
parava arranjos simpldrios, pequenos
e baixos, (des)combinados ao longo da
mesa. A licdo? A cada item de luxo, con-
traponha um item simplério. A melhor -
porcelana e a melhor prataria jamais .
devem estar acompanhadas de arranjos
imensos perfeitamente montados pelo
florista. Ou, ainda, o arranjo maravilhoso
do florista deve acompanhar seus pratos
de ceramica mais simples, numa mesa
dominical super informal.

e (TN ) T
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O parisiense legitimo ama usar

suas reliquias de familia. Anti-

quissimas, dificilmente estario

em jogos completo. A solucdo?
Ele vasculha em feiras de antiguidade,
completa uma lou¢a com outra, e é capaz
de, com maestria, montar uma mesa com
duas, trés, quatro porcelanas completa-
mente diferentes uma da outra. O mes-
mo vale para copos. Diferentes padroes
e tamanhos numa mesa s6 sim senhor. O
luxo estara na histéria impregnada em
cada item, e na inusitada mistura de co-
res. Sim, misturar estampas requer ma-
estria, mas nada que o treino e o olhar
aberto nao resolvam.

Com muito bom humor, De Maigret des-

creve, em seu Como ser Parisiense em

Qualquer Lugar do Mundo, a parisiense

recebendo. Nada de uma variedade imen-
sa de entradas e pratos principais. Nada de esfor-
¢o aparente. Aparente, ok? Por tras das cameras,
o esforco estara 13, perfeccionista que é. A anfitria
estara calma, como se o jantar houvesse brotado
do nada. Se servir seu vinho mais caro, fard uma
bossa usando seus copos mais simples, muito
provavelmente imprdprios aos olhos do endlogo.
Essa ousadia a fara sentir que, ao final, ela ndo
segue modas nem regras, mas as dita.

Desconstrua, borre a maquiagem, troque as
tacas, use o luxo da forma mais simples. Por fim,
conte histérias na sua mesa. Voila.

el ¥ G
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GEOPARQUE SERIDO

A nova identidade visual
e video produzidos pelo Sebrae

Fotos: Canindé Soares
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regido do Seridd norte-
-rio-grandense podera se
tornar o segundo geopar-
que do Brasil, reconhecido pela
Rede Global de Geoparques, que
retine 127 geoparques espalha-
dos em 35 paises do mundo, sob
a chancela da Organizacao das

Nag¢des Unidas para Educacao,
Ciéncia e Cultura - Unesco e da
Unido Internacional de Ciéncias
Geologicas.

Projeto de extensdo da Uni-
versidade Federal do Rio Gran-
de do Norte (UFRN) nos mu-
nicipios de Cerro Cora, Lagoa

Nova, Currais Novos, Acari, Car-
natiba dos Dantas e Parelhas, o
Geoparque Seridé conta com o
apoio de varios parceiros, como
o Sebrae do Rio Grande do Nor-
te, que esta realizando a¢des de
fomento ao geoparque aspiran-
te, existente ha 10 anos.

Com o propdsito de divul-
gar e promover um roteiro tu-
ristico que inclua os geossitios
para visitantes do estado e de
outros lugares do pais e do
mundo, o Sebrae do RN orga-
nizou recentemente uma visita
técnica aos municipios do Geo-
parque Seridd6. Agentes de via-
gem conheceram curiosidades
e atrativos turisticos que pode-
rao ser explorados comercial e
turisticamente de forma sus-
tentavel e lucrativa. Empreen-
dedores da regido estdo muito
entusiasmados com a possibi-
lidade de alavancar seus negd-
cios com o aumento do fluxo de
turistas na regiao.

Gestor do projeto de turis-
mo do Sebrae-RN, Yves Guerra
explica que a instituicao apoia
o geoparque desde a sua con-
cepcdo, ha 10 anos, e que vem
contribuindo com agdes de ca-
pacitacdo, apoio a governanca,
promog¢ao e aproximac¢ao co-
mercial, dentre outras. Atual-
mente esta trabalhando a cria-
¢do da nova identidade visual
do geoparque e a produgdo de
um video-documentario mos-
trando toda a riqueza, potencial
turistico e o patrimdnio geold-
gico dos geossitios encravados
nos seis municipios do Serido.

OUTUBRO/NOVEMBRO 2020
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“A proposta do Geoparque
Seridd e o seu reconhecimento
pela UNESCO integrard o Seri-
do Potiguar em uma rede global
de regides com interesse turis-
tico e geoldgico especial, tendo
como base a geodiversidade e o
patrimdnio geolégico do terri-
torio, em cooperagdo com a co-
munidade local”, explica Guerra.

O objetivo do Sebrae é aten-
der diretamente aos pequenos
negocios, como hotéis, pousa-
das, bares e restaurantes, além
de empreendedores como guias
e condutores de turismo, arte-
sdos e artistas locais. “Quere-

mos beneficiar especialmente
os empreendedores do turismo
e da economia criativa, visando
agregar valor a seus servicos e
produtos, bem como, poderem
atuar numa perspectiva de mi-
nimizar os efeitos da sazonali-
dade do setor turistico”, com-
pleta o gestor de turismo do
Sebrae-RN.

Coordenador Cientifico do
Geoparque Serid6, Marcos Nas-
cimento reconhece que agdes
como as que estdo sendo reali-
zadas pelo Sebrae sdo de grande
relevancia, pois permitem um
maior conhecimento do terri-

torio do geoparque aspirante e
seus diversos atrativos naturais
e culturais, além de fortalecer o
territério enquanto destino tu-
ristico em solo potiguar, atrain-
do visitantes por meio das par-
cerias com os agentes de viagem.

“No territorio do Geoparque
Seridé temos um patrimonio
natural, que é o seu maior atra-
tivo, bastante evidenciado pelo
geodiversidade da regido, com
suas serras, picos e rochas, além
da biodiversidade destacando a
fauna e a flora da caatinga. Alia-
do a tudo isso, temos uma rica
cultura, com destaque para si-

22

[REVISTA Bzzz]



tios arqueolodgicos e a gastro-
nomia, que possibilitam aos
visitantes, experiéncias Uni-
cas”, considera Marcos.

CEO da agéncia de viagens
Ecotur, Juliane Michelle Freire
de Almeida diz que para a sua
agéncia, que sempre trabalhou
com o turismo de experiéncia
e ecoturismo, a divulgacdo dos
territérios do geoparque é fun-
damental para dar visibilidade
aos atrativos, como o patrimé-
nio geologico, as pinturas ru-
pestres e os sitios arqueoldgi-
cos com a datacdo histdrica das
rochas. “Com uma visita técni-

ca, conseguimos refinar melhor
0 nosso roteiro, visitando al-
guns espagos que enriquecem
o portfélio, inserindo inclusive
outros territérios, como o de
Parelhas, que nio tinhamos.
Assim, completamos a trilha
composta por cinco roteiros
em todos os municipios do ge-
oparque. Vender o sertdo como
um destino turistico é muito
interessante, porque ha muita
alma e cultura. O geoparque faz
esse elo entre a historia, a cul-
tura e a propria gastronomia,
que enriquecem a experiéncia
do turista”, avalia.

CENARIO

Geoparque é um territdério com li-
mites bem definidos e que apresenta
um notavel patrimonio geolégico de
importancia internacional, nacional
eregional, ligado a uma estratégia de
desenvolvimento sustentavel.

No Brasil existe apenas um ge-
oparque que integra a Rede Global
de Geoparques da Unesco, na regido
do Araripe, no Cear3, o primeiro das
Américas, criado em 2006. Consi-
derando a sua extensdo territorial e
grande geodiversidade, o Brasil tem
grande potencial para a criacdo de
novos geoparques.

OUTUBRO/NOVEMBRO 2020
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VIAJANDO

C HORA
APROVEITAR

DE,

SABIA QUE PODE SER MUITO FACIL E
DESCOMPLICADO VIAJAR COM OS FILHOS?

Por Sabrina Mahler | Fotos: Arquivo pessoal

érias chegando e da aque-

la vontade de viajar com

os filhos, afinal, o que fa-
zer com eles nos tantos dias de
folga? Mesmo em momentos de
pandemia podemos fazer via-
gens seguras e tranquilas com
0S pequenos.

Muitas mdes me procuram
ou me perguntam como sou tio
animada para viajar com Theo,
como faco com a alimentacao
dele...como ele tem paciéncia
de me esperar. Enfim, sdo varias
questdes que geram duvidas... e
muitas maes me confessam ter
preguica de viajar mais com os
filhos por causa da mudanca a
ser levada, ou que a crianca ndo
gosta disso ou tem alergia da-
quilo, ou simplesmente por que
a crianga é muito levada.

Afinal, meninas, vamos con-
fessar, né? Ser MAE nio é facil!
Nos culpamos de fazer, de ndo
fazer, queremos ser perfeitas
com nossos filhos, ndo é mes-
mo? E isso acaba dificultando
ou dando preguica de viajar. Ou

vocé sO viaja para locais com
monitores ou para crian¢as e
quer variar!

Entdo vamos desmitificar
isso!!! Quero mostrar meu pon-
to de vista e como faco com meu
filho e de certa forma incentivar
vocés a simplificarem o pro-
cesso de viagem e viajar mais e
mais!

Acredito que quanto antes
vocé comegar a viajar com seu
filho melhor é! Ele ja cresce gos-
tando de viajar e se acostuma
com o ritmo de viagem e, pode
acreditar, vai amar sempre!
Procure ou faca um roteiro que
atenda a todas as idades dos
viajantes, daf ndo fica cansativo
para ninguém.

Quando eram bebés ainda,
com meus dois filhos, sempre le-
vei mamadeiras, papinhas pron-
tas, objetos que eles gostam e sdo
apegados, carrinho, capa de chu-
va. Eles dormiam a tarde, entdo
o carrinho sempre foi fundamen-
tal! Usei até Theo ter 7 anos! Isso
mesmo, meninas! Ter carrinhos

25



* VIAJANDO COM SABRINA MAHLER -

para criancas grandes e para dias
longos de parque ou atividades ao
ar livre pode ser uma boa.

Acho que tentar dar o maxi-
mo conforto para a crianga é fun-
damental, mas nds como maes
temos que tentar relaxar e nio
ser ter rigida com a rotina. Se
for exigir ambiente igual ao da
rotina deles, gerara um stress,
pois até mesmo no mesmo pais
temos diferencas culturais e con-
sequentemente de alimentacdo e
habitos. Procure na alimentacao
local algo que se enquadre no
gosto do seu filho.

Introduza novos sabores a ele!
E legal ele aproveitar e também
experimentar o novo. Pode nao
gostar de tudo, mas com certeza
tera suas preferéncias! Uma boa

opcao é ir a supermercado local e
fazer umas comprinhas! Normal-
mente tem sempre lojas menores
em lugares centrais que facilitam
a vida! E isso vale para todas as
idades! Eu particularmente amo
um supermercado local!!

Outra coisa que sempre le-
vamos é um tablet, jogo e livros
ou brinquedos que a crianca
goste e que ndo ocupe muito
espaco. Lembre-se, nosso ob-
jetivo ndo é levar uma mudan-
¢a! Quando estamos fazendo
um programa mais de adulto e
a crianca se entedia, é um oOti-
mo auxilio! Eles estdo de férias
também, entdo liberar um jogo
ou video também é legal, afinal
vocé estd se divertindo, nada
melhor que sejamos flexiveis

como nossos filhos e todos se-
rao felizes na viagem.

Muitas vezes Theo via um
pouco do museu e depois lia ou
assistia a um video enquanto
acabavamos nossa visita.

Assim, todos felizes! Ser fle-
xivel em viagens é super impor-
tante para que elas sejam oOti-
mas! Seja com filhos, amigos ou
companbheiro.

Outra dica importante é levar
uma farmacinha de primeiros so-
corros e remédios basicos. Serve
para adustos e criancas e pode
evitar correria e stress. Frutas,
compre no local se for interna-
cional. Frutas e sementes sdo
muitas vezes proibidas de entrar
em paises e geram checarem de
mala e retirada do produto.

26
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m

THE ESCAPE GAME

-ORLANDO 'J

AGORA VAMOS A OPC@ES PARA
OS PEQUENOS E ADOLESCENTES
NESSE FINAL DE ANQO?

Hoje no mercado existem va-
rios hotéis fazendas e de praia
com monitores e muita estrutu-
ra para criancas e adolescentes,
mesmo na pandemia podem ser
opcdes para momentos de des-
contracdo, com medidas de se-
guranga, claro. Dessa forma os
pais conseguem aquele minuto
de relax também e podem apro-
veitar o Spa, relaxar enquanto as
criancas se divertem, ou também

fazer atividades familiares que
sdo mega divertidas
Independente do destino, o
importante é viajar desde cedo
com o0s pequenos e curtir as
coisas mais gostosas que a vida
pode nos oferecer! Familia, via-
jar, férias. O importante é nao
ter receio e ndo achar compli-
cado. Com planejamento e tran-
quilidade sera tudo divertido
e prazeroso, independente da

idade do seu filho. Theo viajou
conosco a primeira vez com 8
meses e nao parou mais. Hoje
ele é bem adaptado a rotina de
viagens e comer sem horarios
ou regras tdo rigidas.

E nada que uma pizza nao
salve. ndo é mesmo? Entdo, par-
tiu VIAJAR DE FERIAS? Pesquise
bastante, ligue para o hotel e tire
suas duvidas para que se sinta
seguro e viaje feliz!

OUTUBRO/NOVEMBRO 2020
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CIRURGIAO

PLASTICO DOS MAIS
RESPEITADOS NO RN,
ALEXANDER FARINAS
INDICA QUAL O IDEAL
DE PLASTICA PARA
PACIENTES EM SUAS
DIVERSAS FORMAS,
INCLUSIVE PARA
HOMENS, QUE CADA
VEZ MAIS DEIXAM O
ENGESSAMENTO DAS
TRADICOES IMPOSTAS
PELA SOCIEDADE DE
LADO E PROCURAM
SATISFAZER A
VAIDADE FiSICA

Por Eliana Lima
Fotos: Cicero Oliveira

pesar da idade um tanto
ainda jovem, digamos as-
sim, o cirurgido plastico

potiguar Alexander Farinas - po-
demos chama-lo de Alex Farinas
-, 44 anos, ja tem consideravel
bagagem profissional para dei-
xar um paciente tranquilo ao se
submeter a procedimentos que
deem um basta na insatisfacao
das consideradas imperfei¢coes
pessoais. Também, nos desejos
de promover a aparéncia jovial
e saudavel quando as marcas do
tempo vdo chegando da forma
como bem pretendem.

Farinas, entretanto, logo avisa:
“0 ideal numa plastica perfeita se-
ria respeitar caracteristicas natu-
rais do paciente, suavizando e tor-
nando suas caracteristicas mais
proximo possivel de um padrio
anatdmico previamente estuda-
do e “aceitavel “ para o caso ope-
rado. Devemos evitar prometer
uma cintura de alguém, um seio
de uma famosa ou um nariz de ou-
tra pessoa. Cada caso tem que ser
estudado individualmente, res-
peitando caracteristicas proéprias
deste paciente e de sua etnia”.

Nao por menos, a respeitabili-
dade desse profissional formado
em Medicina pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), com residéncia em ci-
rurgia geral pelo Hospital Ipiran-
ga - SUS/SP e residéncia em ci-

rurgia plastica pelo Instituto de
Cirurgia Plastica Cranio Facial -
Hospital Sobrapar, em Campinas,
Sdo Paulo. Seu trabalho na area
especifica remete ao periodo de
residéncia iniciado em fevereiro
de 2006, e concluido em janeiro
de 2009. Certamente, é membro
da Sociedade Brasileira de Cirur-
gia Plastica (SBCP). Importantis-
simo item para quem pretende
se submeter a procedimentos da
plastica: procurar saber se o pro-
fissional € membro da SBCP.

No inicio da carreira, Farinas
atendia também em S3o Paulo,
diante dos vinculos na época de
residéncia médica. Passar do
tempo, a logistica de distancia foi
tornando a divisdo impraticavel
e atualmente ele atende apenas
em Natal, na sua clinica que fica
no bairro do Tirol, onde realiza
consultas. ]Ja as cirurgias ele re-
aliza em qualquer hospital par-
ticular da capital potiguar, mas
normalmente sua preferéncia é
no Hospital Gastroprocto, onde
equipou uma sala com modernos
equipamentos e “toda a seguran-
¢a que o paciente necessite”.

Fiz varias perguntas que mui-
to tenho duvidas e que muito
leio sobre pessoas em busca de
esclarecimentos. Assim, compar-
tilho o bate-papo com este pro-
fissional de habilidades reconhe-
cidas e de muita gentileza.

OUTUBRO/NOVEMBRO 2020
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0 que mais aprendeu nesse tempo de cirurgia?

AF - Saber entender e valorizar as expectati-
vas do paciente, pequenos detalhes que podem
passar despercebidos a grande maioria mas que
sdo importantissimos para quem possui e nao
esta satisfeito principalmente com sua aparén-
cia. Cada dia mais o corpo e mente estao intrin-
secamente conectados e como vocé se apresenta
fisicamente é importante na sua qualidade de
vida, saude e longevidade.

0 que nao faria mais?
AF - Aceitar uma cirurgia

ja tenha uma disfung¢do na respira¢do e use o mes-
mo tempo para corrigir a parte estética. Porém, a
grande maioria dos casos nos procuram apenas
por causa de pequenas imperfei¢des estéticas, uma
Giba (parte alta no dorso do nariz) ou uma ponta
caida ou até uma base do nariz mais larga, princi-
palmente ao sorrir, sdo casos com bons resultados.

Tirar ou colocar mama?

AF - As duas opg¢des sdo extremamente comuns
na nossa pratica diaria, porém, costumo dizer que
apesar de ser no mesmo local (mamas), sdo duas

cirurgias bem diferentes, o au-

onde nio conseguimos definir li- ] mento geralmente necessita de
mites, aceitar uma cirurgia onde ., . . um corte pequeno de 4 cm no
o componente psicoldgico esteja A clirurgla sulco mamario (acesso mais co-
distorcido da realidade. Na nos- ;. mum), é super rapido, em torno
sa especialidade é muito comum plCISth(I de uma hora de procedimento, e

o transtorno dismoérfico corpo-
ral e o médico precisa diagnos-
ticar previamente e tratar da
melhor maneira possivel sendo
vamos ter um paciente frustrado
por melhor que seja seu resulta-
do alcangado.

maioria das

0 que sonha realizar na pro-
fissao?

AF - A cirurgia plastica ainda
é uma especialidade muito dis-
tante para a grande maioria das
pessoas, recebo muitas mensagens e pedidos de
cirurgias em pessoas que realmente gostariam de
melhorar sua autoestima ou as vezes até cirurgias
reparadoras e nao conseguem por falta de recur-
sos. Quem sabe um dia a gente consiga colocar em
pratica um servico filantrépico em que poderia-
mos contar com ajuda de entidades que ajudassem
a tornar essas cirurgias viaveis para uma popula-
¢do mais desassistida e com a mesma qualidade
dos servigos particulares.

Quando corrigir o nariz?
AF - E muito comum aproveitar que o paciente

ainda é uma

especialidade
muito distante
para a grande

recuperagao também mais sim-
ples. A mamoplastia redutora ja é
uma cirurgia de porte médio, com
uma cicatriz maior, geralmente o
famoso “T”, e recuperacdo exige
mais cuidados. Porém, as duas
trazem uma grande satisfacdo e
beneficio aos pacientes quando
bem indicada e executadas.

pessoas.”

Homens colocam silicone?
AF - Colocam sim. As mais
procuradas sdo proteses gltteas,
panturrilha e também peitorais, nesta ordem de
procura, a diferenca nesta dltima é que diferente-
mente das mulheres. A protese de mama masculi-
na nio é redonda e sim anatomica, simulando um
peitoral mais definido.

Mastopexia deixa a mama com aréola perfeita?

AF - Em relacdo a aréola especificamente, te-
mos trés tamanhos pré-definidos: a menor seria
a masculina, com 30mm, médio com 35mm (mais
usado) e grande com 40mm para pacientes maio-
res ou que prefiram aréolas maiores. A técnica € a
mesma e depende além da habilidade do cirurgiao,
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entrevista

de uma boa cicatriza¢do do paciente, onde entram
componentes genéticos (boa cicatrizacdo) e habi-
tos de vida (evitar esforcos, limpeza adequada).
Seguindo esses preceitos, a cicatriz fica muito boa.

Quando o homem deve fazer ginecomastia? O
que é, para quem nao sabe?

AF - A ginecomastia nada mais é do que o aumen-
to da mama no paciente masculino. Esse aumento
pode ser apenas por aumento de tecido gorduroso,
pode ser por aumento da glandula mamaria que
atualmente estd mais relacionado com uso de es-
teroides anabolizantes ou pode ter os dois compo-
nentes associados, gordura e glandula mamaria. A
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cirurgia normalmente parte do incomodo doloroso
ou estético por parte dos homens e pode ser realiza-
da com uma simples lipoaspiracdo da regido peito-
ral ou em resseccdo cirurgicas de parte da glandula
e diminuicdo do tamanho da aréola. Normalmente
indicamos o uso de uma cinta compressiva no pos-
-operatorio e algumas sessdes de drenagens.

Quais os procedimentos mais rapidos e de resulta-
dos satisfatorios para o rejuvenescimento facial?

AF - O leque de opgdes para o tratamento da face
é extenso, podendo compreender procedimentos
ancilares, como toxina botulinica para tratamento
de rugas da testa, regido glabelar (entre as sobran-
celhas) e ao redor dos olhos. Podemos associar o
preenchimento com &cido hialurénico, repondo vo-
lume em areas do rosto que diminuem com a idade,
como regido malar, sulcos nasolabiais. Repor volu-
me nos labios e tratamento da regido cervical. Po-
demos ainda partir ppara procedimentos cirdrgicos
que sdo mais duradouros, porém requer um tempo
de recuperag¢do maior como a ritidoplastia, que é o
rejuvenescimento da face através de reposiciona-
mento do SMAS abaixo da pele e ressecacdo do ex-
cesso de tecido. Blefaroplastia, que é a cirurgia das
palpebras, e rinoplastia, uma vez que o nariz tende
a ceder a ponta com o passar dos anos.

Quais os mais complexos para o rosto, e quais
as idades ideias para quais procedimentos?

AF - Atualmente, na face nés fazemos um mix
de todas as possibilidades disponiveis e adequa-
mos a necessidade daquele paciente. Entdo, é co-
mum o tratamento multidisciplinar onde primei-
ramente a dermatologista trata a pele com laser e
peelings antes do face lift, que seria o mais comple-
x0. Podemos tratar desde o terco superior da face
com elevacdo de sobrancelhas, reposicionamento
da linha capilar, tratamento de rugas frontais, pas-
samos para o terco médio, onde reposicionamos o
volume da regido malar e tratamos os sulcos naso
genianos. Elevamos o 1abio superior e finalizamos
na regido cervical, tratando as gordurinhas abaixo
do queixo e o platisma, que é o musculo que faz as
“pregas” na regido medial do pescogo, por exem-
plo. Nao existe idade adequada para cada proce-
dimento, o ideal seria minimizar o quanto antes
os efeitos da idade. O botox, por exemplo, ja pode
ser feito preventivamente a partir dos 25 anos, ha-
vendo necessidade, e as cirurgias normalmente a
partir dos 40 anos.
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Para orelhas de abano?

AF - Orelhas de abano tém indicacdo de cor-
recdo cirurgica a partir dos sete anos de idade,
quando a orelha ja esta plenamente formada e a
cartilagem é mais facil de ser corrigida do que na
fase adulta, onde a taxa de recidiva é maior. E uma
cirurgia simples, com alta hospitalar no mesmo dia
e com uma melhora na autoestima muito impor-
tante nesta fase escolar.

Para olherias?

AF - Olheiras podem ser tratadas com laser e
preenchimento com acido hialurénico em casos
mais simples, ou pode ser cirtrgico, onde fazemos a
retirada da pele excedente, reposicionamos as bol-
sas de gordura que estejam em excesso, ou faltando
nessa regido, e posicionamos ligamentos e muscu-
los dessa regido a fim de corrigir o olhar cansado.

Para corrigir bumbum?

AF - No bumbum o mais comum é aproveitar a
retirada da gordurinha indesejada da cintura e culo-
tes, por exemplo, e reaplicar na regido glatea, uma
parte no préprio musculo, a fim de hipertrofiar a
musculatura e outra parte em camadas finas sob
a pele, fazendo o que chamamos de “sub-incision”,
onde liberamos as traves que fazem a celulite e pre-
enchemos com essa fina camada de gordura, dei-
xando o bumbum mais liso harménico com o corpo.
Em casos onde o paciente ndo tem gordura suficien-
te pode ser optado pela colocagao do implante de
silicone, com dtimos resultados. Atualmente temos
proteses anatdémicas que evitam o estigma da pro-
tese glitea. Muita gente tem prétese glitea e nem
imaginamos por estar tdo natural o resultado.

Podem-se deixar as coxas como se sonha?

As coxas também sdo modeladas com a lipo-
aspiracao, retirando principalmente de culotes e
meio das coxas e enxertando em regides onde pre-
cise de mais volume.

Para mios e pés?
AF - Maos e pés normalmente os dermatologistas

atuam mais nessa area. Cirurgicamente ainda é um
local de poucas opg¢des.

E a area do pescoc¢o?

AF - O pescoco é uma excelente area para trata-
mento cirdrgico, como ja mencionei anteriormente.
Podemos tirar uma grande quantidade de pele fa-
zendo um lifting no sentido cranio-posterior, onde as
cicatrizes vao ficar escondidas atras das orelhas e na
linha do cabelo. Na area mais medial podemos fazer
a lipoaspiracdo abaixo do queixo e também reposi-
cionar a musculatura do platisma impedindo as fa-
mosas “bandas platismais”, que sdo linhas ou pregas
verticais que aparecem embaixo da pele do pescogo.

Tem como tirar os indesejados inchadinhos
proximos aos ombros (corcundinha)?

AF - Sim! Nesse caso a melhor op¢do é a lipo-
aspirag¢do. Se essa for a Unica queixa do paciente,
podemos fazer uma minilipo com anestesia local e
alta com poucas horas apds o procedimento. Usa-
-se a cinta compressiva por trés semanas, periodo
esse que também precisa evitar a exposicio solar.

Quais as novidades que ainda vao chegar em
Natal?

AF - Eu diria que o que mais tem mudado na ci-
rurgia plastica é na seguranga dos procedimentos,
treinamento das equipes e na facilidade em retorno
as atividades normais do dia a dia. Atualmente po-
demos fazer procedimentos com lipoaspiracdes e
aumento de seios e o paciente praticamente voltar
as atividades basicas em uma semana por exemplo.
Lembrando que cada caso tem que ser tratado indivi-
dualmente, o porte cirurgico e tempo de recuperagio
devem ser previamente discutidos com seu medico.

No tempo que morei em Lisboa, percebi que
muitas mulheres malham muito o corpo, usam
procedimentos estéticos, mas deixam as mar-
cas do tempo no rosto. Fica desproporcional?
AF - Acho que depende muito do nicho. E nor-
mal também vermos pacientes que cuidam mui-
to bem do rosto e esquecem ou ndo sentem tanta
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necessidade de cuidar mais do corpo. Se vocé pegar
como parametro pessoas que tém uma vida de trei-
namentos intensos, muito exercicio aerébico e/ou
uso de substancias que aumentem a massa magra,
vocé vai ter uma falta de tecido adiposo no corpo e
consequentemente no rosto, levando a um aspecto
envelhecido, esqueletizado justamente pela falta de
preenchimento em regides que remetem a joviali-
dade facial (peri-orbital, temporal,
malar, entre outras).

Para que uma recuperagio pos-
-cirurgica seja menos incomoda?

AF - Respeite as limitagdes e
recomendacées do seu médico
ou profissional que esta te acom-
panhando. Planeje-se quanto aos
filhos, rotina domeéstica, alimen-

"A cirurgia plastica
requer muitos
equipamentos
caros, um tempo

tes da cirurgia e por ultimo tire todas as duvidas
com o seu médico. Se escolheu ele, confie e siga
suas recomendacoes.

Cirurgia plastica e procedimentos estéticos
ainda sao caros?

AF - Sim, a cirurgia plastica requer muitos equi-
pamentos caros, um tempo de formacdo caro e
longo, constantes atualizacoes
em cursos e congressos, além de
uma estrutura com muitos cola-
boradores envolvidos e material
de primeira qualidade. Também
a responsabilidade enorme de
mexer em um paciente que esta
bem de saide na maioria dos
casos e precisa ficar melhor, por
isso acho que fica incompativel

tacdo e sono adequado. O ideal
seria procedimentos menores e
com menos intervalo de tempo.
Eu costumo dizer que as pessoas
mais em forma que vocé conhecer
estdo sempre fazendo pequenas
intervencdes. Vocé ja reparou que
quem menos precisa é quem mais
faz esses procedimentos? Dessa
forma vocé consegue ndo se afas-
tar tanto das atividades essenciais
e diminui o porte da cirurgia, con-
sequentemente se torna mais se-
gura e mais “simples” de executar.

Para nao correr riscos em
procedimentos estéticos e
cirargicos?

AF - Aquele velho cliché nun-

de formacdo caro
e longo, constantes
atualizacoes

em Cursos e
congressos, além
de uma estrutura
com muitos
colaboradores
envolvidos

e material

de primeira
qualidade.”

trabalhar dessa forma e nao ter
um custo alto. Temos que ter
muito cuidado com falsas pro-
messas de pessoas e procedi-
mentos magicos e baratos que
as vezes a conta a se pagar fica
muito mais cara e dificil.

Por que os planos de saude
nao cobrem essa area da me-
dicina?

AF - Pois é, essa dicotomia
entre o que é estético e o que é
reparador é muito sutil. O plano
entende como ndo sendo uma do-
enca, ndo cobriria uma correcdo
estética, mas como podemos dis-
tinguir, por exemplo, uma corre-
¢do de uma mama muito grande

ca foi tao importante em tempos de invasdo de
especialidades. Veja se seu médico é realmente da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, escolha
um hospital adequado para seu procedimento,
veja opinido de outros profissionais (médicos, en-
fermeiros, fisioterapeutas etc) e pacientes que ja
operaram com ele. Faca todos os seus exames an-

da parte reparadora? Tem o componente das dores
na coluna, dermatites por ficar com a pele imida,
além do componente psicologico que afeta bastan-
te esses pacientes. E uma luta grande que enfren-
tamos no dia a dia e pelo visto ainda vai demorar
até conseguirmos definir que toda cirurgia estética
também é reparadora na sua esséncia.
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. Padre José Mdrio integra o seleto grupo de 20 religiosos
do Brasil habilitados pelo Vaticano para expulsar
espiritos malignos de'pessoas possuidas

y Lt Por Octavio Santiago
RS Fotos: Jodo Neto




“O MINISTERIO DE EXORCIZAR os ator-
mentados é concedido por peculiar e expressa
licen¢a do Bispo diocesano a um sacerdote que
se distinga pela piedade, ciéncia, prudéncia e in-
tegridade de vida e especificamente preparado
para esta fungao”. No Rio Grande do Norte, s6 ha
um sacerdote detentor da licenga e que atende as
exigéncias do livro vaticano “Ritual de Exorcis-
mos e Outras Suplicas’, o Padre José Mario. Ele
integra o timido grupo de 20 religiosos do Bra-
sil habilitados pela Igreja Catdlica para realizar o
ritual de expulsao de espiritos malignos de uma
pessoa em estado de possessao demoniaca e faz
um alerta: “o mal est4 a cada dia mais sofisticado”

O livro em questao, de capa dura verme-
lha, promulgado por autoridade do Papa Joao
Paulo II, é uma constante companhia do Padre
José Mario. Tem sido assim nos ultimos 12 anos,
quando ele atendeu o chamado do Arcebispo
Dom Jaime para iniciar tal missao. “O padre
exorcista é muito exposto a certas forgas, por
isso ndao ha muitos. Quando termino o ritual, es-
tou exausto, com as energias sugadas”. Cerimo-
nia que, segundo o clérigo, Hollywood reproduz
com muita fidelidade, estando filmes como o -

campedo de bilheteria “O Exorcista” mais proxi-

mos da realidade do que da fic¢ao.

Padre José Mirio conta que as pessoas
possuidas mudam de comportamento subita-
mente quando as oragdes sao iniciadas. Tam-
bém é comum que elas comecem a pronun-
ciar palavroes para qualificar Jesus Cristo,
a quebrar objetos religiosos ou a se auto-

denominarem serpentes. Sempre que re-

cebe o chamado, o sacerdote se prepara

adequadamente, levando o livro verme-
lho em maos, de onde sdo extraidos dizeres
evorac;ées utilizados durante o ritual. “Com
temor e tremor, invoco, humildemente, o
V0S50 nome santo para que eu possa enfren-
tar confiante o espirito malignd”. e o e
| e * "
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ESPECIAL CAPA

Depois do aprontamento inicial, a segunda etapa é a ben-
¢do da dgua. Em seguida, o padre realiza a invocagao de todos
os santos, pedindo a protecao de cada um deles para o ritual. A
quarta etapa ¢é a recitagdo do credo. Na sequéncia, ha a impor-
tante rentincia a Satanas. Quando o possuido nao tem condigoes
de fazé-la, o sacerdote diz que os familiares respondem por ele.
Um Pai Nosso é rezado e entdo ¢ dado inicio ao exorcismo em
si, com as oragGes extraidas do livro, que pode acontecer pelas
formulas depreciativa e imperativa, esta utilizada em situagoes de
maior gravidade.

Os chamados estio cada vez maiores. De acordo com o
Padre José Mdrio, a razdo para o aumento estd no fato de as pesso-
as estarem cada vez mais afastadas de Deus. “As pessoas ndo pro-
curam o demonio, mas se distanciam do bem”. Para ele, avangos
tecnologicos e cientificos tém ajudado no que o sacerdote chama
de “a sofisticacdo do mal”. “Quem quer ser diabdlico, encontra
mais meios hoje”. Além disso, o sacerdote afirma que o staff do
demonio é bastante organizado. “Ele tem muitos secretarios”. Ou-
tro fator para a demanda crescente estaria no fato de haver um
numero consideravel de ritos de magia negra em Natal. “Cultos
ao mal sao frequentes por aqui’.




oot

Momento em que o padre
Max von Sydow exorciza o
deménio de Linda Blair, no
filme O Exorcista, que em
2013 completou 40 anos
de lancamento
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Os rituais coletivos de exorcismo acon-
tecem no primeiro domingo do més, sempre
as 15h, no Eremitério, localizado em Macaiba,
e retne cerca de 1000 pessoas. Algumas delas
iniciam um jejum 12 dias antes para que “as
pessoas possam se libertar”. A Igreja Bom Jesus
das Dores, no bairro da Ribeira, da qual o padre
é 0 paroco, deixou de ter as cerimoénias depois
de uma exposicio equivocada de parte de uma
delas nas redes sociais. Porém, os chamados
para atendimentos domiciliares ndo tem dia
nem hora marcados. O livro de capa vermelha é
sempre acessado quando familiares aflitos ligam
para o padre em busca de socorro espiritual.

O namero reduzido de religiosos licen-
ciados e a notoriedade do Padre José Mario ja
o deslocaram para outros estados nordestinos,
como Ceara e Piaui, com a finalidade de rea-
lizar exorcismos. No Piaui, inclusive, o sacer-
dote protagonizou uma historia engracada.
Durante um ritual coletivo, houve apenas a
manifestagdo de uma unica senhora. O Bispo
local entao o perguntou por que a ocorréncia
teria sido tao pequena. Padre José Mdrio res-
pondeu, espirituosamente: “o demonio € es-
perto, ele procurou se informar se havia algum
lugar na Terra mais quente que o inferno”

Igualmente quente, o interior do Estado, -
no entanto, tem sido cendrio de rituais coletivos
com varias manifestacoes. Em Currais Novos,
por exemplo, seis mulheres ja se manifestaram
a0 mesmo tempo, durante a realizagdo de uma
ceriménia. “Estavam normal, mas quando ini-
ciei as oragoes, elas reagiram’. Fatos semelhantes
jd aconteceram em outros municipios seridoen-
ses e também em Natal. “Alguns casos sa0 mais
nitidos, outros mais leves e é preciso iniciar o ri-
tual para percebermos em quem ha a possessao.
A verdade é que o mal estd presente em todos
os lugares”. - A b




ESPECIAL CAPA
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Quase assassinado

" Padre José Mirio viajou ao Chile em 2004.
Durante visita a2 Catedral Metropolitana de Santia-
go, minutos antes de ser iniciada uma celebracao, ele
pediu para que um dos voluntérios que ajudavam na
organizagdo da igreja questionasse ao paroco se eles
poderiam celebrar a missa juntos. Antes mesmo de o
voluntario entrar na sacristia e fazer a pergunta, o sa-
cerdote voltou atrds, pois lembrou que no dia seguinte
haveria as celebragbes em consagragio a Sao Tiago,

o padroeiro local, e seria mais interessante se ele pu-

3

0 padre

Padre José Mdrio
é caicoense e
trabalhou cinco
anos com o Papa
Jodo Paulo 11,
como tradutor
de documentos.
O seu
relacionamento
com o Vaticano
continua estreito
e periodicamente
ele retorna até la
para participar
de atualizacoes,
com a presenca
de religiosos
exorcistas do
mundo inteiro.

desse participar da missa solene. A noite, no hotel,
Padre José Mario ligou a televisao e, perplexo, assistiu
a reportagem que tratava do assassinato do colega re-
ligioso Faustino Gazziero de Stefani, com quem cele-
braria a missa na Catedral. O padre foi morto a facas
por um jovem ligado a um grupo satanico. No teor do
depoimento do assassino a policia, citado na matéria
da televisdao, uma declaracao que deixou o sacerdote
potiguar ainda mais intrigado: “fui matar.dois padres,
mas o outro nao estava 4"
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REPORTAGEM RELIGIAO
CATOLICISMO

MISSA TRIDENTINA

Segundo templo catélico mais antigo de Natal, com 300 anos
de fundacdo, a Igreja Nossa Senhora do Rosdrio dos Pretos
é a Unica do Estado com celebragcdo em latim, onde
o padre, de costas para os fiéis, quebra o siléncio
absoluto e inicia a liturgia com a lingua universal

da fé, que remete a imagens mefligvais:
In nomine Patris et Filii et Spiritug Sancti

Por Louise Aguiar
Fotos: Sueli Nomizo e Arquivo da Ig
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ASSISTIR UMA MISSA EM latim em pleno sé-
culo XXI pode, a primeira vista, parecer algo re-
servado somente as celebracées no Vaticano. Mas
desde que o papa emérito Bento XVI assinou carta
autorizando a Igreja Catolica a celebrar no idioma
em todo o mundo, no ano de 2007, a Igreja de Nos-
sa Senhora do Rosdrio dos Pretos, na Cidade Alta,
Natal, tem missa dominical tridentina, sempre as
9h, pelo monsenhor Lucilo Alves Machado. O San-
to Sacrificio da Missa, como declarou o Papa Bento
XVI no Motu Proprio Summorum Pontificum, fi-
cou também conhecido como a “forma extraordi-
naria do Rito Romano”.

Construida pelos escravos que habitavam o
litoral na época do Império, a igreja possui uma ar-
quitetura simples, mas muito bonita. De frente para
o por-do-sol do Rio Potengi, comemorou 300 anos
de existéncia no ultimo dia 2 de julho. Segundo o
monsenhor Lucilo, os escravos, como excluidos da
sociedade que eram, solicitaram ao entao imperador
da época a cessdo de um terreno para construir um
templo onde pudessem rezar.

“A drea que ia do Rosrio até o Colégio Salesia-
no (no bairro da Ribeira) era toda dos escravos. Eles
brincavam e rezavam juntos naquele lugar”, conta o
monsenhor, hoje com 85 anos, sendo 62 de sacerdo-
cio. Relata que foram negros que vieram da Africa
fugidos das lutas tribais. Naquela época, e ainda hoje,
em alguns lugares da Africa, as tribos que perdem
tais lutas se tornam escravas das vencedoras. Muitos
fugiram naquele tempo. Os negros ocuparam todo o
litoral brasileiro, inclusive o litoral potiguar.

O templo de Nossa Senhora do Rosdrio dos
Pretos foi o primeiro da cidade em alvenaria, e o se-
gundo erguido na cidade, somente depois de erguida
a matriz, que na época se chamava Sé de Palha. Os
negros usaram as pedras da praia, de formagio ro-
chosa escura, para levantar a estrutura, que deram
origem as paredes de enorme largura, até hoje intac-
tas. “Existe um barrote que liga uma ponta a outra
da igreja, onde o coro sobe para cantar. Eles tiravam
da floresta e cortavam, em uma época na qual nao

OUTUBRO/NOVEMBRO 2020

existia ferramenta de nenhum tipo”, explica o padre.

O templo hoje é tombado pelo patrimoénio his-
torico e todos os domingos realiza a missa tridentina,
como a igreja chama a celebragio feita em latim. Mas
o monsenhor Lucilo celebra missa no idioma ha cerca
de 20 anos, quando aprendeu na época do Semina-
rio Sdo Pedro. Tudo comegou no inicio da década de
1990, quando um grupo de jovens o procurou e pediu
que a missa fosse realizada em latim.

“Esse grupo de jovens me procurou e pediu
que passasse a celebrar em latim. E uma missa mais
tranquila, ndo tem aquele barulho de pandeiro, vio-
ldo e bateria. E uma celebragdo que ajuda mais a se
concentrar e rezar’, conta. Considera que o siléncio é
fundamental para se conectar com Deus. “O senhor,
quando queria rezar para o pai, saia do meio dos apds-
tolos e ia para cima de um monte. Entao, nds preci-
samos de siléncio para conversar com Deus’, explica.

Monsenhor Lucilo Alves Machado
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Semanario escrito em latim e portugués

Templos Tridentinos

A Igreja de Nossa Senhora do Rosario dos Pretos é

a tinica no Rio Grande do Norte a celebrar em latim. Atu-
almente, missas tridentinas sio celebradas, além de Natal,
em cidades dos estados de Alagoas, Bahia, Ceara, Distrito
Federal, Espirito Santo, Goids, Maranhdo, Mato Grosso do
Sul, Minas Gerais, Pard, Parand, Pernambuco, Rio de Ja-
neiro, Rio Grande do Sul, Rondonia, Santa Catarina.

A preparagdo acontecia desde o semindrio, por
meio de livros de teologia e filosofia no idioma. “Ja
estava preparado para isso. Na época do semindrio ja
celebraivamos em latim”, diz o sacerdote. Hoje em dia,
porém, os padres nao aprendem mais latim no semina-
rio. Por isso mesmo que até a missa celebrada na Igreja
do Rosdrio nao é totalmente em latim. Os canticos sido
em portugués, assim como a pregagdo. Somente o tex-
to principal é na lingua latina, e os folhetos distribuidos
na audiéncia sio traduzidos nas duas linguas. “Nao tem
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esculpa para nao ir a missa porque nao entende o la-
desculpa p ssa porq tende o 1
tim. Entregamos o texto em portugués para que o povo
possa acompanhar’, afirma o monsenhor.

Uma peculiaridade da missa é que o celebrante

fica de costas para o puiblico, de frente para o altar. O sa-
cerdote explica. “Toda a igreja ¢ voltada para o retdbulo
e o altar, que fica no fim da igreja. La ficam os santos e
todo o publico fica de frente para la. Entéao, nao tem por
que o padre ficar de costas”.

11

Né&o tem desculpa para ndo ir a

missa porque ndo entende o latim.
Entregamos o texto em portugués para
que o povo possa acompanhar.”
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Em latim e
de frente
para os fiéis

As igrejas consideradas mais novas
pela historia ja trazem o altar desligado
do retabulo, assim, o padre pode ficar de
frente para o puiblico. Monsenhor Lucilo
foi, inclusive, o primeiro padre potiguar
a celebrar uma missa versus populum,
de frente para o povo, ao construir uma
igreja em Pataxo, comunidade proxima
ao municipio de Agu, onde o altar estd
desligado do retébulo.

As missas dominicais em latim
duram no maximo 1hl5min e reinem
de 50 a 60 pessoas na Igreja do Rosi-
rio, todas com idades variadas. As vezes
aparecem alguns turistas e visitantes de
Natal, que ficaram sabendo da celebra-
¢do tridentina pela internet. “Dias desses
tinha trés pessoas do Rio de Janeiro’, nar-
ra o padre. Lembra ainda de um grupo
espanhol, que certa vez foi falar com ele
apds a missa, para dizer que na Espanha
também assistiam celebragoes em latim.

Jovens que estio se preparando
para o sacramento da Crisma também
costumam ir a missa de monsenhor Lu-
cilo. “As vezes a igreja lota por completo”
Entre os beneficios de assistir a um ritual
como este é que favorece muito a con-
centragdo para rezar e falar com Deus,
segundo o sacerdote. “Para quem nio
conhece o latim, nao tem desculpa. Todo
mundo sabe que ali estd o corpo e o san-
gue de Cristo”.
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BANHADA PELO MAR MEDITERRANEQ, a Ilha de
Malta é um convite da natureza, localizada estrategicamente
entre a Europa e Africa. O pais formado por trés ilhas - Mal-
ta, Gozo e Comino - é a representagao do equilibrio que en-
canta os olhos e surpreende turistas do mundo inteiro. Um
lugar onde paisagens histéricas, belas praias e a agitada vida
noturna de baladas se misturam harmoniosamente.

Malta é um pais independente, colonizado pelos
britdnicos por 150 anos, com, atualmente, cerca de 400 mil
habitantes. Sua populagio maltesa é formada principalmen-
te por italianos e drabes. O euro é a moeda. Nesta singular
nagdo, porém, e impossivel conhecer a histéria apenas do
lugar, uma vez que a quantidade de turistas é consideravel e
sdo muitos os idiomas ouvidos em todos os lugares. A lin-
gua inglesa, apesar de ser o segundo idioma (o primeiro é
maltés - mistura de arabe e italiano), é a mais usada.
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Em Valetta e Mdina, turistas podem fazer passeios de charrete

O pais vive basicamente do turismo e, em meio a crise
europeia, as escolas de idiomas movimentam a economia local.
Por todos os lados, estudantes dos mais variados lugares che-
gam para estudar em cursos de inglés. Como nem sé de obriga-
¢Oes vivem os jovens, baladas em Malta acontecem de segunda
a segunda, especialmente em um lugar chamado Paceville. L4,
algumas ruas com boates, bares e pubs sdo responsaveis pela di-
versdo noturna, em um cendrio onde tudo parece ser permitido
e as regras, como, por exemplo, nao fumar em locais fechados
(lei local), sao esquecidas facilmente.

Como no Reino Unido, a direcio do carro em Malta é a
esquerda. Carros esportivos e compactos, dificilmente vistos no
Brasil, estao sempre pelas ruas. As casas, além de nimeros, tém
nomes, o que confere certo charme as ruas estreitas, limpas e bem
cuidadas. Apesar de viver do turismo, o atendimento e tratamen-
to seguem os padrdes europeus. Sem muitas simpatias, as vezes
garcons e vendedores de lojas chegam a parecer rudes.

Entre atrativos e milhares de lindos lugares, considero
como o mais bonito e encantador a capacidade de reunir milhares
de povos, com diferentes culturas e religides, sem gerar problemas
por isso. Na ilha, as pessoas esquecem diferengas étnicas e politi-
cas. Esses “detalhes” parecem nao conseguir chegar até aqui.




As cidades em Malta mais parecem bairros,
pelas curtas distancias entre elas. Sao carregadas de
segredos, dados os sete mil anos de historia. Valet-
ta é a capital e lembra um museu a céu aberto. Foi a
primeira cidade planejada da Europa e é considerada
Patriménio Mundial pela Unesco. Pontos importan-
tes sdo o Teatro Sdo Manoel e a Igreja de St. Paul. Na
cidade, é possivel fazer passeios de charrete, conhecer
monumentos e prédios administrativos, além de se
surpreender com a vista do alto de Valetta. As esca-
darias que dao acesso as 17 ruas estdo entre as pecu-
liaridades do lugar.

Outro ponto imperdivel é a antiga capital, Mdi-
na, um pedago da era medieval na vida moderna.
Também chamada de Cidade Silenciosa, a sensacio é
de estar dentro de um filme épico. Hoje, pouco mais
de 200 pessoas ainda moram na cidade.

*
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Entrada de Mdina
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A mais famosa feira de artesanatos locais
fica no povoado de Marsaxlokk, 6tima para
comprar presentinhos e levar lembrangas da
ilha. E também neste lugar onde servem os fa-
mosos peixes frescos de Malta, ndo a toa, a baia
é cercada de barcos e, ao redor, restaurantes de
comida maltesa, que oferecem principalmente a
refeicdo com peixe, salada e batatas




St Petter’s Pool

Escolher uma s6 praia para indicar em
Malta é uma 4rdua tarefa. Sdo tantas e 6ti-
mas opg¢oes! A mais famosa, sem duvida, é
Blue Lagoon, que fica em Comino, com dguas
transparentes em meio a cavernas e grutas
histéricas, ideal para mergulhos, passeios de
lanchas e banho, claro.

Saint Peter’s Pool, vista do alto, parece
inacreditdvel. Um lugar guardado pela nature-
za. L4 ndo ha barracas ou vendedores. Banhis-
tas pulam do alto de rochas e se divertem com
a praia que é uma grande piscina natural. O
acesso é dificil, mas, sem davida, vale o esforco.

Golden Bay estd preparada para rece-
ber turistas. Ha pelo menos trés 6nibus que
dao acesso ao local, restaurantes e hotéis em
volta, mas o principal atrativo local é o por-
-do-sol, que atrai visitantes diariamente.
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Restaurante Maltes

Em St Julian’s, narguilés
& beira da baia

Prato fipicamente maltes com
cordeiro, cuscuz, batata e salada

Brasileiros sGo presenga marcante

LeAannrandes

E possivel encontrar restaurantes ori-
ginalmente de todos os paises em Malta. Ao
caminhar pela orla de St. Julians - indicada
para caminhadas e corridas -, bandeiras da
Itdlia, Franca, Malta, Inglaterra, Marrocos
e Brasil, entre tantas outras, revezam-se. E
ndo e s6 pela Copa do Mundo.

A opg¢do mais encontrada sdo as pas-
tas tipicamente italianas. Pelo custo-benefi-
cio, também sao as mais vidveis. No carda-
pio maltés, frango, cordeiro e porco sao os
destaques. Restaurantes com narguiles sao
até comuns e o curioso é que alguns deles
nao aceitam clientes que nao queiram pro-
var a especiaria. Para os lanches, o pastizzi
¢ o salgado tipico. Por 30 centavos de euro é
possivel comprar a massa folhada recheada
com ricota ou legumes.
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REPORTAGEM
RELACIONAMENTO

SEXO DEMAIS
OU DE MENOS?

PUBLICADA EM ABRIL DE 2015

Nenhum dos dois. Para especialistas, o
estimulo influencia o apetite sexual feminino,
enquanto fatores hormonais, psicolégicos

e sociais contribuem para as diferentes
respostas sexuais entre homens e mulheres

Por Juliana Manzano
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QUE HOMENS E MULHERES sio diferentes
fisicamente e em tantos outros aspectos todo
mundo sabe. Mas, e quando se fala em apetite
sexual? Serd que os desejos e anseios sao seme-
lhantes? Sera que a periodicidade necessaria
para saciar a vontade é a mesma? Existe um
limite que passe do saudédvel a uma pato-
logia? Para responder a maioria dessas
perguntas é preciso, primeiro, entender

que a sexualidade demanda de fatores

bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

O centro dos desejos do ser
humano é o hipotalamo, localizado
no cérebro. E nele que sio regula-

das, por exemplo, a fome, a sede e
também o desejo sexual. No homem,
\ esta regido ¢ maior que a da mulher,
uma vez que ele produz 20 vezes mais
testosterona que ela. Com essa maior pro-
dugdo do chamado hormoénio do impulso
sexual, 0 homem pensa -~ normalmente -
muito mais em sexo que a mulher.
Prova disso é que um homem gasta
apenas trés segundos para se excitar e a sua
relacdo sexual se resume em trés minutos
com a ere¢do, penetracdo e ejaculacdo.
\ Ja a mulher leva, em média, entre 20 a
30 minutos e as vezes até mais para fi-
car excitada. Porém, quanto maior a
‘W frequéncia sexual maior é a produ-
¢do deste hormonio. “E por isso que
quando uma mulher faz sexo hoje,
amanhd ela quer novamente. Porque
aumentou a producao de testostero-
na. Como no homem esse indice ja é
elevado, é natural. Mas a mulher pre-
cisa de estimulos’, explica o psicologo e
sex6logo José Aratjo.
A relagao sexual favorece a produ-
¢do de endorfina, serotonina e dopami-
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na, substancias antidepressivas. Além da endor-
fina liberada, que causa satisfacao e bem-estar, a
dopamina age no organismo relacionada ao vi-
cio, como um sistema de recompensa quimica do
cérebro. Ela é liberada durante situagoes prazero-
sas para estimular a buscar esses momentos no-
vamente e, por este motivo, quem faz sexo com
frequéncia costuma querer sempre mais.

De acordo com a ginecologista Yasha
Barros, estudos recentes demonstraram que o
receptor dopaminérgico esta ligado ao compor-
tamento sexual e seria responsavel pela varia-
¢do individual da pulsao sexual. “A sexualidade
¢ bem mais abrangente e tem na genitalidade
apenas um de seus aspectos. E influenciada por
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais e a res-
posta sexual é composta por desejo, excitagao,
orgasmo e resolucdo. Algumas mulheres apre-
sentam uma resposta diferente, ciclica, em que
muitas vezes precisam ser estimuladas para que
apareca o desejo’, explica.

Em 2004, Rosemary Basson, uma das
principais especialistas em saide da mulher,
descobriu que algumas delas precisam ser esti-
muladas para despertar o desejo, mas nao todas,
comenta Yasha. “A maioria tem a resposta clds-
sica que significa desejo, excitagdo, orgasmo e
resolucdao. A mulher pode apresentar alteragoes
na dependéncia de varios fatores como idade,
menopausa, amamentacdo. Mas é importante
lembrar sempre que cada pessoa tem seu ritmo
e suas necessidades’, esclarece. Além do fator
biol6gico, existem também os psicossociais li-
gados, em sua maioria, a repressao sexual vivi-
da pela mulher durante séculos. “A sexualida-
de sempre foi ‘castrada’ para a mulher. Ela nao
podia sentir prazer nem exprimir seus desejos.
Até mesmo as casadas precisavam esperar que
o marido as procurasse porque ndo podiam de-
monstrar vontade’, detalha.
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Segundo José Aratijo, os se-
xo6logos entendem que toda mu-
lher que teve experiéncias sexuais
satisfatorias e renovadoras pos-
suem uma vida sexual muito mais
prazerosa e orgasmos com maior
qualidade que as demais. “Mesmo
com todo o avango que ja tivemos
na sociedade, as mulheres hoje
ainda tém a mentalidade de nao
se entregarem para ndo parecerem
‘faceis’ aos olhos dos homens. Te-
mos algumas muito reprimidas e
isso influencia na insuficiéncia do
horménio para uma relagéo sexual
mais apurada’, pontua o sexo6logo,
acrescentando que, para ele, nio
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ha patologia se a mulher gosta de-
mais ou de menos. “Tudo depende
do estimulo’, completa.

O profissional ressalta que
56 fogem do ‘comum’ os casos de
parafilias e de compulsio sexual.
Parifilia é um padrao de compor-
tamento sexual no qual, em geral,
a fonte predominante de prazer
ndo se encontra na cépula em si,
mas no objeto do desejo sexual,
ou seja, no tipo de parceiro. “Sao
aqueles que se tornam escravos
de um prazer, pois s6 se satisfa-
zem em fazer sexo de determina-
da forma. Jd o compulsivo sexual
¢é aquele que quer e pensa em sexo

a todo momento, mais comum ao
homen’, especifica.

Conforme a intimidade en-
tre os parceiros aumenta, a tendén-
cia é que a relacdo melhore e ofe-
reca mais prazer e compreensao,
lembra o especialista. “No entanto,
apds um tempo de relacionamento
¢ normal que a frequéncia dimi-
nua e, por isso, ¢ tdo importante
aumentar a qualidade e se utilizar
de inovagbes que mantenham a
chama acesa. Um beijo prolonga-
do, por exemplo, ja contribui para
elevar o desejo, assim como o to-
que, a caricia, o aconchego’, diz
José Aratjo.
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Prazeroso
e saudavel

Além de uma atividade que
mexe com a autoestima, a imagina-
¢a0, 0 humor e faz bem para o corpo e
amente, 0 sexo também pode prolon-
gar até a expectativa de vida. Segundo
estudo inglés, quem transa duas vezes
por semana pode ‘ganhar’ até um ano
e meio de vida. Essa é uma recomen-
dagdo também do Ministério da Sau-
de, que considera a frequéncia sexual
tao importante quanto o controle da
pressdo arterial e de peso. Os 6rgaos
sexuais sofrem alteragdes profundas,
sendo que a excitacdo provoca rea-
¢es vasculares, neuroldgicas, muscu-
lares e hormonais.

A prdtica do ato também di-
minui a depressao, o estresse, melho-
ra a circulagdo sanguinea e reduz ris-
co de enfartes e derrames. O esforco
fisico exigido tonifica os musculos e
libera tensoes, pois o exercicio que se
faz desde as preliminares até atingir o
orgasmo ajuda a fortalecer os gliteos,
as pernas e 0 abdomen. Durante uma
‘sessdo’ intensa de sexo com duragdo
de meia hora podem ser queima-
das até 500 calorias. “Sexo faz bem
a saude em todas as idades. Nao é
complicado, as pessoas é que compli-
cam. Tanto que a OMS [Organizagio
Mundial de Saide] ja considera que
satide é o bem estar bio, psico, sexual
e social. Por isso, € muito importante
que o médico questione como vai a
vida do paciente durante uma consul-
ta, pois evita até exames desnecessa-
rios’; pontua Aradjo.
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Riscos e seguranca

Apesar de todos os benefi-
cios que o sexo promove, ele precisa
ser também seguro. O mito de que o
uso de preservativo elimina o prazer
Pprecisa ser extinto, pois a importan-
cia dele é muito maior. Com a eli-
minacdo do fator risco, 0 momento
tende a ser mais agradavel ja que é
apenas de puro prazer, tanto no as-
pecto fisico como psicologico.

Sem a devida protecao, é pos-

A ginecologista Yasha Barros lembra
que cada pessoa tem seu ritmo e
suas necessidades

sivel contrair ou transmitir o HIV, o
HPYV e outras Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs). A incidéncia
de Papilomavirus humano (HPV),
virus que pode causar cancer de
colo de tutero, tem aumentado bas-
tante nos ultimos anos e os homens
podem transmiti-lo sem saber que
sdo portadores. No caso da mulher,
o HPV pode ser identificado no exa-
me de Papanicolau.

Para o sexdlogo José Araljo, a repressdo
sexual feminina vivida durante tanto
tempo tem reflexos na sociedade atual
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Excesso de sexo
culminou em divorcio

Com educagao rigida, Ana
(nome ficticio) foi criada em um
ambiente em que sexo era assunto
proibido em casa. Quando adoles-
cente conversava apenas com as
amigas que, assim como ela, pouco
sabiam sobre o tema. Mas foi ao se
casar, aos 19 anos, que ela desco-
briu o prazer. No inicio, como ela
mesma diz, o clima era de lua-de-
-mel constante. Homem e mulher
descobrindo e compartilhando
juntos novas experiéncias sexuais,
o que, segundo ela, fortaleceu os
vinculos do casal.

Ap6s 25 anos de casamento,
a relacio mudou. Ana continua-
va com 0 mesmo apetite sexual de
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sempre, mas o marido ja nao queria
mais ter relacdes sexuais com a mes-
ma frequéncia de antes. “Pensei mil
coisas, inclusive que ele nao queria
mais porque tinha uma amante. En-
tdo fiz de tudo para ‘aticar’ o desejo
dele por mim novamente, mas nao
adiantou”, conta Ana. Ela lembra
que sempre se achou diferente das
demais mulheres com quem con-
vivia. “Em conversa de mulher, a
gente sempre acaba falando nisso,
mas eu notava que minhas amigas
ndo tinham tanto interesse por sexo
quanto eu. A frequéncia era bem
menor que a minha e muitas relata-
vam nao sentir prazer. Se fosse por
minha vontade seriam, pelo menos,

trés vezes por dia. Mas com o passar
do tempo, o ritmo do meu mari-
do mudou e ele ndo acompanhava
mais 0 meu”.

Foi quando o marido decidiu
se separar. “Perdi meu chdo quando
ele pediu o divorcio. E mais ainda
quando me disse o motivo. Fiquei
sem entender aquilo porque, se
para mim nossa intimidade sexual
era tao boa, entdo, por que para ele
era um transtorno? Apos a separa-
¢do, precisei fazer terapia com um
sexologo para poder entendé-lo e
me aceitar’, revela Ana. Apds o tra-
tamento, percebeu que cada pessoa
funciona de acordo com seu ritmo e
suas necessidades.
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“Ele deita, dorme e me esquece”

Como forma de se liber-

tar do pai rude e violento, Rita
(nome ficticio), 53 anos, decidiu
se casar cedo, aos 17 anos, com o
primeiro namorado. Perfil pare-
cido com o do pai dela, o marido
de Rita nunca a ‘permitiu’ sentir
prazer. “Ele diz que isso é coisa
de mulher promiscua. Quanta
ignorancial!”, indigna-se, visivel-
mente decepcionada.

Trinta anos se passaram
e até hoje Rita ndo sabe o que ¢
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ter um orgasmo. O matrimonio
perdura, mas o casal ja nem di-
vide mais a mesma cama. “Ele é
daquele tipo machista, que pensa
que a mulher deve servir apenas
para satisfazer o homem, mas o
contrdrio ndo pode acontecer.
Desde o inicio do nosso casa-
mento ele sempre me procurou
apenas quando queria. Eu ndo
podia nem demonstrar vontade
senao era xingada’, conta.

O pior, segundo Rita, é que

a situagdo sempre a incomodou.
“O comportamento dele nao mu-
dou. Nio foi algo que passou a
acontecer diferente. Ele sempre
agiu assim e hoje me sinto cul-
pada por nunca ter reagido. Ele
se satisfaz, deita, dorme e me
esquece. Eu nao tenho direito a
sentir prazer’, reclama. “Jd sepa-
ramos até o nosso quarto, mas a
essa altura do campeonato acho
que ndo consigo mais recuperar
o tempo perdido”.
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Ares de duquesa,
OLHOS DETURQUESA

Com ares de duquesa e olhos encantadores, Maria
Luiza foi presenteada nos seus 15 anos com uma
poesia de Luiz da Camara Cascudo, que depois virou
cancdo na voz de Fagner. Natalense que frequentou
as altas rodas nos tempos dureos do Rio de Janeiro,
primou pela educacdo dos filhos e amizade com
lideres religiosos e o casal Kubitschek

Por Thiago Cavalcanti
Fotos: Arquivo da familia
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Maria Luiza no dia do casamento

ANOS 20 EM NATAL, o pe-
queno arraial de conotagoes
portuguesas nao chegava a 30
mil habitantes. Mandava quem
podia e obedecia quem tinha ju-
izo, na linha do dito popular. O
bairro da Ribeira era o coragdo
da cidade. E a emergente socie-
dade potiguar ia surgindo e se
instalando em grandes casarios.
Os filhos dos mais abonados
eram enviados para estudar na
Europa, o poder até entio se
concentrava na oligarquia Al-
buquerque Maranhdo. A Esco-
la Domestica é fundada para a
formagio das chamadas mocas
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Mrio, Alvare Alberto, Elias, Maria Elisa e Luis Sérgio nas bodas de ouro dos pais

de bem nascidas. O portugués
Manoel Machado enriquecia
dia ap6s dia, e assim comegava a
surgir a elite.
Na
Junqueira Aires, corredor que
concentrava as residéncias de

elegante  Avenida

familias tradicionais, chamava
atengdo o palacete (hoje Solar
Bela Vista) do Coronel Aurelia-
no Medeiros. Na subida em di-
recdo ao centro, o N° 522 (hoje
o edificio Janelas do Potengi)
era a morada o desembargador
Dionisio Filgueira, a esposa Eli-
sa e suas quatro filhas - Margari-
da, Maria Luiza, Marta e Tereza.

Os anos se passam e as herdeiras
se tornam belas mogas, criadas
em seio de familia conservadora
e catolica, educadas para a vida
no lar e bom casamento. Mas, a
unica que deu sorte para o ma-
trimonio foi Maria Luiza, linda
jovem de porte elegante, com
nome de imperatriz, pele clara e
olhos cor turquesa.

Cortejada pelos melhores
partidos da cidade, cedeu aos en-
cantos do advogado Ciro Barreto,
filho de familia ilustre da cidade.
Pois bem, o casal sela matrimé-
nio no dia 24 de dezembro de
1938, ela aos 20 e ele, 26 anos.
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Senhoras da sociedade

Estoura a Segunda Grande Guerra Mun-

dial na Europa, Natal é escolhida como pon-
to estratégico para servir de base de apoio aos
americanos. A presenca de soldados vindos

dos Estados Unidos influencia o comporta-
mento da sociedade local. A vida noturna na
cidade comega a ficar agitada, os natalenses
passam a frequentar festas com orquestras, to-
mar Coca-Cola e mascar chicletes, entre outros
novos habitos. Com o fim da guerra, a capi-
tal do Rio Grande do Norte comega a respirar
novos ares, as mulheres da sociedade ficam
mais participativas. Na linha de frente dessas
mulheres estava a primeira-dama da cidade, a
carioca Clo Pedroza, mulher elegante, magra e
alta que trouxe alguns costumes do Rio de Ja-
neiro, como fumar e o jogo de ténis. Foi muito
copiada por outras senhoras de sua época. As irmas Filgueira, Tereza, Marta, Margarida e Maria Luiza

“No circuito social dos saldes potigua-
res desfilavam minha mae e suas irmas Ivete
Sd Bezerra, Ivone Montenegro, Guiomar Me-
deiros, Anita Moura, Inés Bandeira, Hermen-
garda e Marilda O’Grady Ferreira de Souza,
Nazinha Lamartine, Asta China Bandeira
de Melo, Lucy Cabral, Ligia Filgueira, Elza
Pedroza, Sinha Peixoto e as irmas Barbalho
(Ivone, Zuleide, Jacira). Eram algumas das
mulheres que faziam parte da sociedade. Elas
figuravam nas cronicas de Danilo, pseudoni-
mo de Aderbal Franga, pioneiro no colunis-
mo social do estado, que escrevia no jornal
Diério de Natal”, lembra o empresdrio Alvaro
Barreto, filho de Maria Luiza, que chamava
atengao pelo porte elegante e aristocratico.
Solidaria, gozou da amizade e intimidade de
Amélia Duarte Machado, a famosa Viuva Ma-
chado, que foi madrinha de batismo de sua

filha Maria Elisa. Os irméos Mdrio Barrefo e Alvaro Alberio Barreto relembram histérias
da mae, Maria Luiza
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Cidade maravilhosa

Inicio da década de 50, a familia Barreto se
muda para o Rio de Janeiro, entdo capital do pais.
O casal Ciro e Maria Luiza, juntamente com a pro-
le de cinco filhos (Alvaro Alberto, Maria Elisa, Luiz
Sérgio, Mério Roberto, Elias), fixou moradia em
um apartamento em Laranjeiras, bairro tradicional
da cidade, e inicia vida nova. Alguns anos depois
chegam ao Rio as irmas de Maria Luiza, Margarida,
Marta e Tereza.

Maria Luiza e Ciro Barreto recebendo a béngdo de Dom Eugénio Sales
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Maria Luiza primava pela educagao dos filhos
e matriculou-os nos melhores educandarios cariocas
- os rapazes no Colégio Sao Bento (s6 de meninos)
e a unica filha, Maria Eliza, no Colégio Santa Ursula
(s6 de meninas), na mesma sala onde, por coinci-
déncia, estudavam Mércia e Maristela, filhas do en-
tao presidente Juscelino Kubitschek. Viraram amigas
e estreitaram os lagos de amizade das familias.

Maria Luiza contava sempre com a ajuda da
tia e madrinha Elita Souto, casada com o rico em-
presdrio mossoroense Miguel Faustino do Monte. O
casal ja morava no Rio, em belo palacete no bairro
de Laranjeiras. Por meio da tia Elita, Maria Luiza se
aproximou do cardeal dom Jaime Cémara, arcebispo
do Rio de Janeiro na época. Firmou-se uma amizade
e a potiguar se engajou no trabalho realizado pela
arquidiocese chamado de Feira da Providéncia, que
consistia em arrecadar fundos para institui¢oes ca-
rentes fluminenses.

Os anos se passam e o casal Barreto pros-
pera nos negocios. Maria Luiza ficava com os fi-
lhos no Rio, enquanto o marido Ciro vinha a Natal
cuidar de suas obras, entre elas a “Cirolandia’, que
abrange varios sobrados em um pedago do bairro
de Petrépolis. Os moradores chamavam de “Ci-
rolandia” em referéncia ao préprio Ciro Barreto,
que também foi por muito tempo advogado de
Amélia Duarte Machado. Com a morte do marido
portugués, ele fez o levantamento de todo o pa-
trimonio deixado pelo comerciante, loteou terras,
recebeu alugueis atrasados e colocou em ordem as
finangas da Viava Machado, que nédo tinha o me-
nor senso pratico para finangas.

No dia 24 de dezembro de 1988, o casal festeja
bodas de ouro com missa celebrada pelo arcebispo
Dom Eugénio Sales, no Palécio Sao Joaquim, bairro
da Gloria. Celebragao que reuniu familiares e amigos
potiguares, tudo organizado por Maria Luiza que era
catolica fervorosa e tinha a arte de bem receber.
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0 retorno

Apos quase quatro décadas morando no
Rio, o casal decide voltar para Natal, em mea-
dos dos anos 1990. Maria Luiza, com seu porte
aristocratico e belos olhos cor turquesa, im-
primiu sua marca por onde passou. Até hoje é
lembrada pelas familias tradicionais pelo lema
de que “dinheiro ndo compra ber¢o nem muito
menos educacao”.

Acometida do mal de Alzheimer, morreu
no dia 27 de fevereiro de 2006, uma segunda-feira
de carnaval, aos 87 anos. “Mamae sempre soube
cultivar amizades, esse sempre foi o lema de nos-

sa familia”, destaca o empresario Mério Barreto.

M

Musa inspiradora

A importancia de Maria Luiza Souto

Filgueira era tanta que nos seus 15 anos ga-
nhou de presente uma poesia de ninguém
menos que o ja famoso escritor e historiador
Luiz da Camara Cascudo.

Anos mais tarde, as poesias de Cascu-
do viraram tese de estudo do produtor cultu-
ral Décio Galvao (atual secretdrio de Cultura

Cantor Fagner musicou
o poema escrito por
Cascudo

de Natal), entre elas a inspirada em Maria
Luiza. Décio, entdo, propos a familia do mais
ilustre potiguar musicar as perfeitas poesias.
Aceito, contos, poemas e os devaneios
de Cascudo viraram cang¢bes no CD Brou-
haha, composto por artistas de todo o
Brasil. O cantor cearense Fagner ficou
com a poesia Maria Luiza, que estd
na faixa 8 do album Fortaleza, lanca-
do em 2007.
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Foi o destino quem quis
Dar-te ares de duquesa
Dois olhinhos de turquesa
E nome de imperatriz

Olhar que voa cantando
Um coragdo quando passa
Dentro das veias vibrando

O sangue da velha raga

Pra explicar-te a frase cai
Sem que a razdo acompanhe
Se o fino encanto do pai, se o claro espirito da mae

Mas pensando em tua graga

Que o alto céu aprontou
Eu sei que nela perpassa
A velha verve do avo

Talvez o tempo decida
Num belo dia que verei
Tu ires fazer a vida com quem tem nome de rei

e
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ESPECIAL FILHOS
ALIENACAO PARENTAL

Cacoa
desfeiloa

Alienacdo)parental destroi relacGo de pais e
filhos e causa/danos psicoldégicos|nas|criancas
- quelsaojusadas comolinstrumentos/de,vinganca
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“COM O POUCO DINHEIRO que seu
pai nos dd, ndo posso comprar isso’. “Sua
mae ndo veio a apresentagdo da escola
porque nao gosta mais de vocé”. Esses sao
exemplos de comentarios considerados
normais e até inofensivos apos o divorcio,
mas que podem desencadear uma série
de agbes propositais de quem possui a
guarda do filho com vista em denegrir a
imagem do outro genitor junto a crianga.
Muitos podem nao saber, mas essa pratica
comum, chamada de alienacdo parental,
tem punigdo prevista em lei para o pai ou
a mie que se utiliza do filho para atingir
o outro e, de alguma forma, dificultar o
convivio familiar. O mais grave desse pro-
blema, contudo, é o impacto psicolégico
provocado na crianga que fica em meio a
um campo de batalha e se vé for¢ada a de-
fender um lado, mesmo que sua vontade
seja viver em paz com ambas as partes.

A alienagdo parental nao é feita
apenas entre mae e pai, mas também pode
atingir avds, tios, ou outros membros da
familia impedidos pelo detentor da guar-
da de participar da vida da crianga. No
entanto, vale salientar que nem tudo ca-
racteriza essa infragdo, conforme explica
a advogada e psicéloga carioca Alexandra
Ullmann, referéncia nacional no assunto.
“Hoje em dia, qualquer ato passa a ser vis-
to como de alienagao parental. Uma ati-
tude isolada nao caracteriza o problema,
e sim um conjunto de acontecimentos’,
afirma. Ou seja, o alienador, como é cha-
mado o infrator, lanca méio de diversos
artificios para fazer com que a crianga ou
o adolescente repudie o parente, seja por

OUTUBRO/NOVEMBRO 2020

meio de comentdrios negativos ou mes-
mo omitindo informagdes importantes
da vida do filho para prejudicar a manu-
tengdo de vinculos.

Por exemplo, o alienador deixa de
avisar ao outro genitor que haverd um
compromisso na escola da crianga e mente
para esta, dizendo que o pai ou a mée nédo
compareceu porque nao quis. Ao receber
ligagoes, o responsavel também impede o
contato telefonico, o que tende a se esten-
der para as visitas pessoais. “Dessa forma,
o filho vai acabar achando que o familiar
é ruim porque nédo dd dinheiro, ndo gosta
dele, ou pela auséncia em momentos fun-
damentais’, detalha Alexandra. A situagéo
¢ ainda mais grave quando o cuidador, por
pura vinganga, denuncia falsamente o ex-
-companheiro de abuso sexual contra o
menor, 0 que acarreta em consequéncias

dolorosas para todos os envolvidos.

A advegada e psicologa Alexandra Ullmann
alerta que nem todo conflito pode ser
considerado alienagdo parental
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Convivencia
interrompida

Esse é o caso de José da Silva*,
pai de trés filhos, que apos 20 anos de
casamento separou-se da mulher e hoje
em dia enfrenta uma batalha na justica
para ter contato com a filha mais nova,
atualmente com 10 anos. Em 2009, a ex-
-esposa o acusou de abuso sexual contra
a menina sem qualquer prova contun-
dente e, com essa justificativa, comegou
a impedir que ele se aproximasse da
crianga. “Isso aconteceu coincidente-
mente quando minha filha mais velha, a
época com 16 anos, resolveu morar co-
migo. Como forma de retaliacao, minha
ex-companheira passou a me privar do
contato com a mais nova’, relata José.

A partir dai, tudo ficou mais difi-
cil: o pai nao conseguia falar com a filha
por telefone, era impedido de visita-la, e
descobriu que até na escola a mae expds
o suposto abuso e quis proibir o seu aces-
so & crianga. Além disso, ela incentivava
os filhos a deixarem de chamar o genitor
de “pai” para usar esse tratamento com
seu novo companbheiro, o que criou uma
confusao na cabeca da pequena. “Minha
ex-mulher adotou um posicionamento
hostil e buscava transmitir esse compor-
tamento aos nossos filhos. A situagdo
ficou insustentdvel e, em 2011, resolvi
entrar na justica com uma agio de alie-
nacéao parental’, detalha.
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Quando o processo ja estava em tramita-
¢do, a mae da menina mudou-se para o interior
de Pernambuco e a levou consigo, sem qualquer
aviso ao pai. A partir dai, o convivio parental
ficou mais dificil, mas ele ndo desistiu e viajou
para ld em busca de reencontrar a cagula. Desde
entdo, o genitor tenta manter o vinculo com a
crianga e tenta visita-la, mas enfrenta dificul-
dades por causa da distancia, das barreiras im-
postas pela ex-esposa e por sofrer ameagas dos
familiares dela. Atualmente, faz trés anos que o
processo de aliena¢do parental — que deveria ter
medida de urgéncia - tramita na justica e ain-
da nao foi finalizado. “O tempo da crian¢a nio
conta como o do adulto. Para minha filha, com
certeza faz uma eternidade que ndo a visito,
pois nos vimos pela ultima vez em maio deste
ano. J4 tentei encontra-la novamente porque te-
nho autorizagao judicial, mas me impedem de
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sair com ela”, lamenta o pai.

Diante dessa situacao, José espera que a
justica possa ver com maior clareza o que a lei
da alienagdo parental diz explicitamente em seu
texto. Afinal, a lei 12.318, em vigor desde 2010,
elenca entre as formas de alienacdo o impedi-
mento do exercicio de autoridade parental e do
contato da crianga ou adolescente com o pai ou
a mae, além da apresentacdo de falsa dentincia
e da mudanga de domicilio para local distante,
sem justificativa, para dificultar a convivéncia
com a familia do genitor. “Tenho uma formagao
ética que zela pelo bem-estar da crianga, por isso
vou lutar até a ultima instancia para ter o direito
de exercer a paternidade e comprovar que essa
acusacao de abuso é absurda e mentirosa’, decla-
ra o alienado.

*Nome ficticio para nao interferir no processo
judicial, que corre em segredo de justica
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Afastamento prejudicial

A alienacao parental pode ter diversos niveis,
numa escala que chega até falsas acusagoes de abuso
psicolégico, fisico e de maus tratos, sendo mais grave
o abuso sexual. De acordo com a advogada Alexandra
Ullmann, ndo existe uma estatistica formal porque
0s processos desse tipo correm em segredo de justi-
¢a, mas estima-se que no Rio de Janeiro, por exemplo,
sete em cada dez acusagoes de abuso nao sao verda-
deiras. Mesmo injusticados, os parentes “criminosos”
sdo imediatamente afastados da crianga sem que haja
qualquer tipo de investiga¢ao anterior para conferir se
o fato realmente ocorreu. Assim, muitos pais perma-
necem sete, oito, e até nove anos impedidos de convi-
ver com os filhos em virtude de falsas dentincias, o que
torna mais dificil a reconstrucio dos lacos familiares.

“Como o juiz tende a proteger a crianca, na du-
vida, ele vai acreditar na pessoa que denuncia o abuso.
Porém, os advogados de todo o Brasil lutam para que o
judicidrio avalie com cautela as acusagoes unilaterais,
principalmente no curso de um processo de divorcio, e
entenda que o afastamento nem sempre é uma medida
de prote¢dao ao menor’, defende Alexandra. A advoga-
da sugere que, em vez de afastar de imediato, 0 magis-
trado decida por visitas acompanhadas para proteger
tanto a crianga quanto o genitor.

A mesma opinido é compartilhada por Mauri-
cio Filho, advogado e presidente da Comissao de Di-
reito de Familia da Ordem dos Advogados do Brasil
no Rio Grande do Norte (OAB-RN). Segundo o pro-
fissional, as falsas dentincias normalmente sao poste-
riores a separagao do casal, enquanto no periodo de
uniao nunca houve problemas semelhantes. Esse é o
primeiro sinal de que, provavelmente, o caso consis-
te em alienagao parental. Quando ha dentincias nesse
sentido, o especialista explica que é preciso escutar to-
dos os envolvidos, ouvir o acusado e analisd-lo psico-
logicamente para detectar se possui perfil de abusador.

O advogado
Mauricio Filho
explica sobre as
falsas dendncias

A suposta vitima também é avaliada pelos psi-
cologos e assistentes sociais e ainda é submetida a exa-
mes de corpo de delito com o intuito de identificar
marcas fisicas da violéncia praticada. “Tudo isso deve
ser feito para comprovar se a dentncia é verdadeira
ou falsa, pois o juiz ndo pode apenas ouvir o menor
e decidir pelo afastamento alegando que crianga nao
mente’, alerta o advogado.

Alexandra Ullmann elucida que o alienador é
capaz de induzir o filho a falar uma versao irreal que,
de tanto ser repetida, acaba se tornando verdadeira em
sua mente, o que caracteriza a chamada “implantacao
de falsa memoria”. Como o fato distorcido é narrado
por uma pessoa muito proxima a crianga, ela é con-
vencida a repeti-lo em virtude do “conflito de leal-
dade’, pois ndo consegue acreditar que o seu parente
esteja mentindo. Dessa forma, o menor cresce acre-
ditando que a violéncia sexual realmente aconteceu e
passa a repudiar o seu abusador. “E por esse motivo
que pedimos ao judicidrio para nao afastar totalmente
o genitor. Sugerimos, portanto, a convivéncia vigiada
até que se avalie o caso todo de forma completa e com-
plexa’; explica a psicéloga.
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Danos irreversiveis

O alienador geralmente usa o filho
como instrumento para se vingar do outro ge-
nitor. Ele ndo percebe, no entanto, que o mais
afetado por essas acoes ndo é o ex-marido ou
a ex-mulher, e sim a crianca, que sofre trans-
tornos psicolégicos em virtude dessa situa-
¢do. Ainda néo existem dados nacionais, mas
estudos realizados em outros paises revelam
que as vitimas de alienac¢do grave durante a
infincia tém maior tendéncia ao alcoolismo,
ao uso de drogas e até ao suicidio em virtude
da baixa estima adquirida.

O menor alienado também pode se tor-
nar agressivo ou introvertido, apresentar queda
no rendimento da escola, sofrer de ins6nia e ter
crises psiquidtricas graves. As consequéncias
variam de acordo com a crian¢a, que quando
cresce se torna um adulto com dificuldade de
relacionamento e medo de cometer os mesmos
erros do seu alienador. Esse receio é explicado
pelo padrao familiar da alienacdo parental, ou
seja, quem é vitima do problema quando crian-
¢a tende a repetir o comportamento na vida
adulta. “Familias alienadoras criam filhos alie-
nadores”, afirma Alexandra, que encontra no
acompanhamento psicolégico a solu¢do para
estabilizar o emocional da vitima.

Além disso, o judicidrio nao deve per-
mitir que a alienacdo parental se instale em
uma familia. Para tanto, a lei especifica sobre
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o assunto impae limites ao alienador por meio
das punigbes previstas, entre elas a multa, ad-
verténcia, ampliagdo da convivéncia com o
genitor alienado e inversio da guarda. A psi-
cologa adverte que nao pode haver demora
na tomada de decisoes dessa natureza, pois “o
tempo é o maior amigo do alienador e inimigo
da crian¢a. Quanto mais se afasta um pai ou
mie de um filho, maior serd a dificuldade de
reaproximacdo e da reconstru¢dao do vinculo
de confianga”
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Papel do judiciario

Ao analisar um possivel caso de alienagao paren-
tal, o juiz depende do auxilio de um nicleo com psi-
cologos e assistentes sociais para identificar se existem
ou ndo indicios do problema. Porém, no Rio Grande do
Norte, a estrutura ainda é pequena para investigar com
eficiéncia a média de dois mil processos que tramitam
na justica, pois a equipe multidisciplinar existe somente
em Natal e recebe demandas dos municipios vizinhos,
0 que deixa tudo mais devagar. Em Parnamirim, por
exemplo, a Vara de Familia toma as primeiras providén-
cias para formar a equipe por meio de convénio, visto
que o poder judicidrio nao dispde dos profissionais ne-
cessarios em seu quadro funcional.

Enquanto isso nao acontece, os magistrados
sao impedidos de declarar a alienagdo parental porque
precisam do parecer técnico. Hoje em dia, em alguns
casos 0 proprio juiz identifica o problema, que tam-
bém é denunciado pelo parente alienado, pelo advo-
gado, por algum profissional da drea ou pelo Ministé-
rio Publico. “Quando percebemos ou recebemos essa
informacao, solicitamos laudos que sao realizados por
psicologos e assistentes sociais nao vinculados ao ju-
dicidrio, mas isso nao é tao facil. Com a falta desses
profissionais aqui, tentamos resolver as suspeitas de
alienacdo parental por outros meios’, expoe Daniella
Simonetti, juiza da 2* Vara da Familia de Parnamirim.

Com relacdo as dentincias de abuso sexual, a
magistrada explica que, dependendo das provas ini-
ciais, o afastamento do acusado deve ser a primei-
ra atitude para retirar a crian¢a da situagdo de risco
enquanto os fatos sao apurados. “Averiguamos rapi-
damente quem é o agente agressor e se o abuso real-
mente ocorreu para estabelecermos a convivéncia de
acordo com cada caso”, detalha. Quando a violéncia
parte de um parente, o judicidrio opta pela visita do
genitor em um ambiente onde essa pessoa nao esteja
presente, mas se o proprio pai for acusado e as pro-
vas ndo forem concretas, a visita acompanhada é a
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Daniella Simonetti, juiza da 2¢ Vara da
Familia de Parnamirim

decisio mais comum. “Qualquer dano que o menor
vier a sofrer é irreversivel, entdo nos precisamos agir
imediatamente. E por isso que primeiramente sus-
pendemos o convivio do suspeito para tomar as pro-
vidéncias necessdrias’, esclarece a juiza.

O advogado Mauricio Filho enfatiza que é im-
prescindivel ao judicidrio ter o conhecimento e a es-
trutura necessdria para declarar alienagao parental,
pois isso inibe o infrator de continuar agindo errone-
amente. Assim, torna-se mais dificil o aparecimen-
to de outras atitudes alienadoras que a ex-mulher
de José da Silva, por exemplo, pratica até hoje para
impedir seu convivio com a filha mais nova. “Eu fui
obrigado a me acostumar com uma perda. Vivo uma
espécie de luto, pois eu possuia uma relagao de afeto
com a minha filha e nao consigo mais me aproximar
dela porque a mae cortou todos os canais possiveis
de comunicagdo. Parece que a justica, num enten-
dimento cego de que a crianga estd protegida com a
mae, nao vé todos os agravantes que a situagao pro-
porciona. Ninguém substitui a presen¢a de um pai’,
desabafa o alienado.
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Povo consciente

A populagio também deve conhecer

a alienagao parental e saber que existe uma
lei criada para proteger as vitimas desse
mal. O assunto ja ganhou maior divulga-
¢io nos tltimos anos e, atualmente, é tema
inserido em programas, novelas e jornais,
o que leva cada vez mais alienados a entrar
na justica em busca de retomar o vinculo
familiar. Em 2009, o cineasta Alan Minas
aliou um de seus trabalhos a prépria ex-
periéncia pessoal e langou o documentario
“A Morte Inventada’, o qual contém relatos

de pessoas que sentiram na pele as conse-
quéncias da alienagdo parental.

Com o material em maos, Alan pas-
sou por diversas cidades para exibir os de-
poimentos como uma maneira de divulgar
o problema desconhecido por tantos bra-
sileiros e pressionar o governo a aprovar a
lei que, posteriormente, foi promulgada em
2010. No site amorteinventada.com.br é
possivel encontrar mais informagoes sobre
aalienagio parental e visualizar o trailer do
documentirio.

_______________________________________________________________________________________________________|
OUTUBRO/NOVEMBRO 2020

73




\ JU VIPL

bt GRANDE DAMA

No dia 9 de agosto de 2003, a saudosa festeira Jane

Faria abriu os saldes de sua residéncia em Ponta

Negra para celebrar seus 70 anos em grande estilo
Uma festa para 250 convidados, com decoragédo do
arquiteto Renato Teles, delicinhas do tradicional
Nick Buffet. A mansdo que olhava para o Morro
do Careca, cartdo posta de Natal, recebia a fina
flor da sociedade potiguar e de outros estados

A anfitrid abriu a pista de danga ao som do DJ

Luis Couto. Uma noite que entrou na lista das

grandes recepgdes privadas da cidade.

Tata Burreio, Murluce Vurelu
e Maria Pessoa

4-_} - LT .

Juradi Franca, Regina Emerencmno !
e Virginia Shelman

Jane Faria com os filhos
Robinson e Ricardo




E— i . Luis Eduardo Gadelha, Gustavo Fernandes,
Edna Galvéo, Jota Oliveira, Lourdes Flor K% Renato Gadelha, Claudio Porpino

Marcia Morais, Nathdalia Bezerra, Janine IR 1 José Ivan Fernandes,
Faria, Nina Salustino, Silvana Gadelha Nelson Freire




Mau
humor

TAMARA BORGES
CEO da Pulse Nutrition e health coach

SER PEGO PELO MAU HUMOR E DEFINITIVAMENTE ALGO QUE )
NINGUEM DESEJA E PARA FUGIR DESSE MAL ALGUMAS INFORMAGOES
E CUIDADOS PODEM SER DE GRANDE IMPORTANCIA

rimeiro é fundamental entendermos que

0 mau humor tem causas diversas. Além

de aspectos psicologicos e do momento
de vida comumente associados a este estado de
espirito, alguns fatores fisiolégicos devem ser
considerados a comegar pela saude intestinal
que impactada pela qualidade da alimentacdo e
influéncia de xenobidticos tem sua integridade
afetada acarretando em alteracoes de humor. Xe-
nobibticos sdo todas as substancias estranhas ao
organism como remédios, poluicdo, ingredients
presentes em cosméticos etc. Para corrigir essa
condicdo uma boa alimenta¢do colorida, rica
em fibras e associada ao consumo adequado de
agua costuma ser o necessario. Em alguns casos
ha a recomendacdo da inclusdo de probiéticos e
fibras adicionais oriundas de alimentos especifi-
cos ou em forma de suplementacao.

Quando se fala de humor nao podemos dei-
xar de falar de hormonios, a oscilagdo destes
€ uma das causas mais comum nas alterac¢ées
de humor repentinas e podem acontecer em
diferentes momentos da vida. Desde a menar-
ca nas meninas até a menopausa, as alterac¢des
trazem consigo irritabilidade e alteragdes que
prejudicam a alegria didria. Apesar de nao ser
uma unanimidade ainda é bastante comum po-
rém nao deve ser considerada normal quando
afeta a rotina de mulheres em qualquer que
seja a idade. Nestes casos a combinacdo de
uma alimentagdo com baixo potencial inflama-
torio aliada a exercicios fisicos tem o poder de

regular e minimizar essa gangorra hormonal,
reduzir sintomas da TPM e até mesmo as temi-
das célicas menstruais. Alguns recursos natu-
rais também podem ser acrescentados ao dia a
dia de forma a colaborar com a redugio deste
quadro, e o mais conhecido e reconhecido de-
les é a associacdo de dleo de primula as prin-
cipais refei¢coes. Encontrado em capsulas tem
resultados incriveis. Os homens nao ficam de
for a dessa, mas as alteragcdes mais observadas
sdo naqueles que faze muso de hormdnios com
fins estéticos sem acompanhamento medico.

Outro aspecto crucial para um dia feliz e
produtivo livre de mau humor é ter uma boa
noite de sono, e ndo se enganem, nem sempre
dormir muito é sinal de que obteve a recupera-
¢do que precisa para um bom dia. Higiene do
sono pelo menos 30 minutos antes de dormir e
um ambiente escuro e climatizado contribuem
para a producdo de hormoénios como a mela-
tonina, que promovem esse sono reparador.
Em caso de dificuldades para dormir, algumas
das substancias que sdo grande aliadas do bom
sono sdo 0 magnésio e o triptofano encontra-
dos em alimentos como peixes, oleaginosas,
cacau e banana respectivamente ou ainda em
capsulas concentradas.

Por ultimo, destaca-se que todos esses re-
cursos servem como excelentes apoios a qua-
lidade vida e bem estar, mas focar no presente
e investor no controle do stress nunca sao de-
mais quando o objetivo é a felicidade.
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