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EDITORIAL

Leveza de SER

esses tempos de pandemia, em que as tensdes diarias se

entrelacam no despertar ainda mais da solidariedade,

nada mais oportuno que rememorar a vida e a obra do
natalense que foi um dos maiores disseminadores do equilibrio
e da solidariedade: José Hermégenes de Andrade Filho. E é pela
pena gloriosa do historiador Ivan Lira de Carvalho que a historia
desse mestre e pioneiro da hatha yoga é contada. 0 homem que
nao tinha viés religioso, mas levava na filosofia e no estender a
mao sua pratica de vida. Pregava que a melhora do corpo fisi-
co era o caminho para aperfeigoar a consciéncia. Jogue-se nessa
leitura maravilhosa de uma histéria de vida singularmente leve,
mesmo com intempéries.

E nessa pegada de leveza, viaje com Sabrina Mahler ao asia-
tico Myanmar, pais que se tornou independente do Reino Unido
em janeiro de 1948, com o nome oficial de “Unido da Birmania”,
e desde entdo vive conflitos. Em 1989 passou a se chamar Myan-
mar. Apesar das tensdes conflituosas, ostenta lugares lindos e
seu povo é simples e gentil, com espiritualidade e religiosidade
aflorando por todas as partes. Para nossa chef-viajante, é exem-
plo de superacgao e amor. E sentimento de que ajudar é preciso.

E na velocidade que o mundo gira, com a globaliza¢ido pu-
lulando os dias, a conexdo com inovacdo e solugdes é o ritmo
que vem levando e trazendo conhecimentos. Como diz o ditado,
cobra que ndo anda nao engole sapo. Assim, conecta-se é pre-
ciso. Caminhar a passos virtuais, idem. E nesse veloz mundo de
informacao, eis que nossa entrevista de capa é o plug para o ce-
nario: o jovem empreendedor Erich Rodrigues. Sua experiéncia
vem se somando desde meninote.

De sabores, trazemos as novidades em pizza que chegam a
Natal e o jeito de cozinhar que vem conquistando muito mais
adeptos: cozinha criativa, que remete aos sabores da vovo, diga-
mos assim. Na minha coluna, um passeio de baldo pelos encantos
do Alentejo, a bela e maior regido portuguesa, lugar de culinaria
e vinhos incriveis. Também, um novo lugar em Natal que é per-
feicdo: MARnary! Mergulhe nesse oasis de delicias, brisa, brin-
des e despojamento com charme e pitada de requinte.

E a exemplo de edigdes anteriores, retomamos matérias de
memorias das mais solicitades. Aprecie sem moderagao!

Eliana Lima - Editora

EXPEDIENTE

V7
L7

PUBLICACAO:

JEL COMUNICACAO

BZZZ ONLINE
ATUALIZACAO DIARIA E BLOGS
www.bznoticias.com.br

@revistabzzz

Revista Bzzz

SUGESTOES DE PAUTA,
CRITICAS E ELOGIOS

revistabzzz@portaldaabelhinha.com.br

EDITORA
ELIANA LIMA

elianalima@portaldaabelhinha.com.br

PRO]J. E DIAGRAMACAO
TERCEIRIZE EDITORA

www.terceirize.com

COMERCIAL
EDILUCIA DANTAS

(84) 99109 9678

COLABORADORES

AURA MAZDA, IVAN LIRA DE CARVALHO,

SABRINA MAHLER, GILSON BEZERRA

CAPA

CICERO OLIVEIRA

[REVISTA Bzzz]



W

A VACINA CHEGOU
MAS 0S CUIDADOS
CONTINUANM.

Como todos sabem, a vacinagao vai seguir um cronograma de

acordo com os grupos prioritarios. Entao, toda a prevengao precisa

continuar. Use mascara, evite aglomeracgées, higienize sempre

as maos. E vamos, juntos, continuar combatendo a Covid-19 da PREFEITUIL SSSS
melhor forma possivel: com as vacinas e com prevengao. N A T A L
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Pagamento via boleto  (UNE, Ubes, ANPG). de recargas.
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cartdes NatalCard ~ com mais de 100 lojos  de recargas mais
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promogdes para vocé
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« FAVO -

ALENTEJO
VISTO DE
CIMA

Minha paixao Portugal nao
e a toa. Eis um pais completo:
ostenta histéria que remete
a pré-historia, passando por
dominios dos mouros, estrim-
nios, lusitanos, fenicios, gregos,
suevos, visigodos, romanos, ju- Passeio de baldo
deus, franceses etc. E repleto de

arte, cultura arraigada, praias PO]_S bem

belissimas, montanhas, vinhe-
dos. E também tem neve. E puro Todo esse cenario de encher os lhos pode ser visto do alto,

encantamento. em um incrivel passeio de baldo de ar quente. Um passeio se-

E um dos lugares que muito ~ 8Uro, com boas condi¢des meteoroldgicas durante todo o ano,
me atraem é o Alentejo, a maior ~ € Pregos que vao de 160€ a 1500€. Uma das empresas que rea-
regiio portuguesa, repleta de lizam esses passeios, que terminam com espocar de espuman-

vinhedos, rica histéria, plani- t€ €awww.u alentejo.pt.
cies verdejantes, com nascer Com que roupa? Desportiva, com cal¢ado fechado e resistente.
)

Fotos site: upalentejo

e por-do-sol de tirar o félego,
lagos fascinantes. E sua gastro-
nomia é tdo famosa e deliciosa
quanto seus vinhos. E lugar de
origem das castas “Trincadeira”
e “Aragonés”,

Lugar repleto de vilas, que
parecem cendrio de filmes ro-
manticos. Lugar recheado de
patriménios arquiteténicos que
remontam ha séculos e séculos,
com suas igrejas e castelos me-
dievais, cidades muralhadas, res-
quicios do periodo pré-histérico.

0 Forte dé Elvas visto do alto
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Herdade do Grous

Um dos lugares lindos do Alentejo
¢ a Herdade dos Grous, que também
oferece passeio de balao.

E um tipo hotel fazenda de luxo,
com paisagens de tirar o folego, bar-
ragem, quinta organica, criacdo de
gado e cavalo. Produz vinhos e azeito-
nas premiados.

Pertence ao grupo hoteleiro Vila
Vita Hotels, de origem austriaca.
Tem um perfeito restaurante de co-
zinha tipicamente alentejana, com
produtos da herdade, e um bar vini-
co para degustacdes, em ambiente
tradicional.

Trata-se de uma propriedade de
1 mil hectares. Conta com majesto-
sos jardins, psicina de borda infinita
com vista para o lago artificial de 98
hectares; antigos olivais e laranjais.
Aproveite para fazer um piquenique.

Os 24 alojamentos sdo charmosos,
em decoracdo elegante e regional,
com direito a lareira.

Degustacéo de vinhos na adega

FEVEREIRO/MARCO 2021
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Fotos: Deguste

Drinques
deeeliciosos

Isto é Natal

A cidade que é a Noiva do Sol. Lugar de
lugares lindos. E um deles, reconhecido por
varias nacionalidades, é o Hotel Manary, de
frente para o melhor point da Praia de Ponta
Negra. Se o seu badalado restaurante é suces-
so incontestavel, da cozinha ao charme irrepa-
ravel, agora conseguiu ficar ainda mais apra-
zivel. Com o gastrobar Marnary. Isso mesmo,
MARnary. Com acesso pelo calgadao da praia.
Uma 6tima opg¢do para quem quer aproveitar
a beleza do mar e saborear drinques e delicias
especialmente elaborados pelo super-chef
uruguaio-potiguar Francisco Gasteasoro. Pe-
dida também para quem esta na praia e quer
continuar no clima.

I EERmnneieeennnm9m9mn—nnmmm,

Chef Francisco Gasteasoro
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« FAVO -

Trata-se de um projeto que nasceu do so-
nho da proprietaria Carla Bagnoli e a sécia
Neiva Paffeti, que por anos viajaram por va-
rios lugares do mundo em busca de ideias. Um
deles nada menos que o Havai. O cardapio pri-
ma por frutos do mar (camarao, lagosta, pol-
vo, peixe), com linha mais peruana, de sabores
marinados, além de bruschettas. Ou seja: co-
midinhas frias, predominando a refrescancia
que o clima tropical pede (ceviches, tartares,
carpaccio). Idem a carta de bebidas, de sucos

FEVEREIRO/MARCO 2021

a chas, drinques a cerveja, de destilados a es-
pocares. A carta de vinhos oferece também
meia garrafa (375ml ou 187ml), para facilitar
a pedida. Funcionamento: ter¢a a domingo,
das 12h as 20h, nesses tempos de restri¢oes
da diante da pandemia. Reserva por WhatsA-
pp (98148-2573) ou 3204-2900.

Ah! E quando esse tempo de restrigdes pas-
sar - que seja breve -, 0 espaco abrira também
para eventos, pois conta com parte fechada e a
area aberta em bem cuidada grama.
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Olhem que charme a drea externa do Marnary
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Fotos: Instituto Hermégenes

« EDITORIAL|HISTORIA »

Ivan Lira de Carvalho

Membro da Academia Norte-rio-grandense de Letras, da
Academia de Letras Juridicas do RN e do Instituto Historico
e Geogrdfico do RN. Professor da UFRN e Juiz Federal

HERMOGENES

A vida

em equilibrio

Hermagenes, pleno de ioga.
Criticava a “normose”, termo
que criov para advertir as
“pessodas normais”

12
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« EDITORIAL|HISTORIA «

disciplina e a obstinacao,
quando aliadas a um pe-
rene sentimento de paz,
forjam um carater de equilibrio
e de solidariedade nas pessoas
que intrinsecamente sdo dotadas
desses atributos e dessas incli-
nacoes. Assim se deu com José
Hermoégenes de Andrade Filho,
garoto nascido no seio de uma
modesta familia, na capital do Rio
Grande do Norte, a 9 de marco de
1921. Mas, ser calmo nao signifi-
ca ser acomodado. E foi isso que
aconteceu com Hermogenes.
Criado na Rua Potengi, ao tem-
po em que aquela via nada mais
era do que um tragado do Plano
Polidrelli, sem pavimentacao e
com poeira solta, obteve instru-
¢do inicial em escola publica e
nas aulas particulares de “Dona
Filhinha”, no mesmo bairro do
Tirol. Os pais viviam no sacrificio:
José era continuo em reparticdo
publica; Maria Isaura (Dona Ma-
roca) costurava em casa pecas de
roupas que eram levadas pelo es-
poso para entregar a um mascate,
que as vendidas em feiras-livres.
Da imensa prole do casal (treze
filhos), somente sobreviveram
quatro: Moacir, Iracema, Maria
das Dores e José Hermogenes Fi-
lho (apelidado “Cazuza”).
Concluido o ensino elemen-
tar, Hermdgenes matriculou-se
no Atheneu Norte-Riograndense,
onde cursou o secundario, sempre
obtendo excelentes notas, apesar
de paralelamente labutar para co-
brir as despesas pessoais, dando
aulas particulares de Matematica
e até trabalhando como lanterni-

nha do Teatro Alberto Maranhdo.
Veja-se: desde ai ja trazia a luz a
mao, iluminando o caminho das
pessoas! Mas, quando lhe davam
vez, atuava no palco também, fa-
zendo imita¢cdes de um turco e ar-
rancando risadas da plateia.

Na busca de novos horizontes,
ao inteirar vinte anos partiu para
o Rio de Janeiro, deixando para
tras uma Natal que ja se ouricava
com os primeiros boatos de que

serviria de ponto de apoio para os
interesses norte-americanos na
Segunda Guerra Mundial. Ao che-
gar na Cidade Maravilhosa tomou
morada em um pequeno comodo
em Madureira, regido suburbana,
e matriculou-se em um cursinho
gratuito, preparatorio para a Esco-
la de Agronomia, que funcionava
na Urca, a trés horas de viagem de
bonde e trem! Porém, o real obje-
tivo do jovem era aperfeicoar os

0 abraco de “Cazuza” (a0 centro) na mée e nos irmdos Dorinha e Moacir. Anos quarentas

Antigo prédio do Atheneu, onde Hermdgenes concluiv o curso secunddrio

FEVEREIRO/MARCO 2021
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« EDITORIAL|HISTORIA o

conhecimentos em Algebra, Ge-
ometria, Portugués e Aritmética,
matérias que lhe seriam uteis ao
prestar exame para a Escola do
Exército, em Realengo, no que ob-
teve sucesso. A carreira militar foi
pontuada de éxitos, aliando-se a
sua vocagao para o ensino. Tanto
que aos vinte e quatro anos ja esta-
va lecionando Histéria e Filosofia
no proprio estabelecimento onde
iniciara a sua formacdo castrense.

Aos trinta e cinco anos, no pos-
to de capitao, foi tomado por uma
doencga que a época era de dificil
cura: a tuberculose. Mas nao se

Maria Isaura, mde de Hermégenes, segura o bisneto Manocu Barreto (msico e
professor da UFRN que falecev em 2013) para ser beijado pelo irmiio Xisto Tiago

Casamento com Maria, 1979

deixou abater, apesar de os prog-
noésticos nao serem muito anima-
dores, de acordo com os recursos
medicinais de entdo. Descobriu,
intuitivamente, um caminho pa-
ralelo que muito contribuiu para
a sua cura: o ioga. Com a pratica
de exercicios metoddicos, aliados
a elevacdo mental, conseguiu
dar qualidade a respiracido, bem
assim atingiu um nivel de tran-
quilidade que foi essencial para a
cessagdo da moléstia.

Curado, retornou a vida da ca-
serna e a educacdo. Em 1954 ja
havia lan¢ado um livro (“Histdria

S

do Brasil no Admissao - A pergun-
ta que ensina”) e apods o restauro
da saude entregou ao publico ou-
tra obra (“Iniciagdo a Historia do
Brasil”, em 1958). Nessa quadra,
a sua importancia como profes-
sor chegou ao conhecimento do
Ministro da Educagdo, que soli-
citou ao seu colega do Ministério
da Guerra, Marechal Henrique
Teixeira Lott, que disponibilizas-
se o Major Hermadgenes para “re-
presentar o Exército na Comissdo
de Planejamento das Atividades
Sociais e Civicas na Escola Secun-
daria”, no que foi atendido.

j HERMOGEES

Para representar o Exércilo na Co-
_missho de Plancjamento des Atlvida-
_ /des Sociais e Clvicns. na Ewola Se-

cundérla, e atendende a
- do_titular da posts da Educacho e

Culaun. o minlstro Telxelra Lott as-
alnou portarls. nomeando o major
proressor Josg Hermﬁunea de Andr-

“Tio Cazuza” com as sobrinhas Atala e Ada

14
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« EDITORIAL|HISTORIA «

E o0 ioga? Continuou integrando o cotidia-
no de Hermogenes, que inclusive passou a
dar aulas dessa atividade na garagem da pro-
pria residéncia e a mergulhar na compreen-
sdo cientifica dessa conjungao de exercicios
com medita¢do. Tanto que em 1960 langou
o livro “Autoperfeicao com Hata Yoga”, con-
siderado o pioneiro nessa area e consoli-
dando nacionalmente o nome do autor. Por
estimulo e com o auxilio de amigos, resolveu
expandir os seus ensinamentos para uma
academia que instalou na Rua Uruguaiana,
118, 129 andar, centro do Rio. Dentre esses Folder do filme “Deus me livre de ser normal”, dirigido por Marcelo Buainain
colaboradores estava o seu antigo compa-
nheiro de bancos escolares no Atheneu, o
engenheiro Luis Noya Volfzon, que havia se
tornando um grande empreendedor imobi-
lidrio na capital carioca.

Apo0s deixar o Exército, dedicou-se com
afinco a divulgagdo do ioga, com a publica-
¢do de mais de quarenta livros, a maioria
com larga tiragem no Brasil e no exterior.

Ainda quando frequentava a Escola Mi-
litar, casou com lone Maria, com quem teve
duas filhas: Ana Lucia e Ana Cristina. Ja viu-
vo, em 1979 contraiu matrimdnio em ceri-
monia perante a Igreja Ortodoxa Grega com
a bailarina classica Maria Bicalho, que tam-
bém fez grande sucesso no Cassino da Urca,
aPontada como uma das mmh_eres mais bo- A bailarina cldssica Maria Bicalho, segunda esposa de Hermégenes,
nita dos anos quarenta na capital federal. em pose dos anos quarentas. Cassino da Urca

Hermoégenes pertenceu a Academia
Norte-rio-grandense de Letras, ocupan-
do a Cadeira 20, e integrou varias outras
instituicdes cientificas e culturais. Tanto
assim que foi Doutor em Yogaterapia pelo
World Development Parliament da India e
Doutor Honoris Causa pela Open Univer-
sity for Complementary Medicine, do Sri
Lanka, tendo recebido também a Medalha
de Integracdo Nacional de Ciéncias da Sau-
de e o Diploma d’Onore no IX Congresso
Internacional de Parapsicologia, Psicotro-
nica e Psiquiatria, em Mildo, 1977, além de Na Urca, Hermégenes e Maria

FEVEREIRO/MARCO 2021 15



« EDITORIAL|HISTORIA -

ser escolhido como o Cidadao da
Paz do Rio de Janeiro, em 1988, e
ter feito jus a Medalha Tiraden-
tes, ofertada pela Assembleia Le-
gislativa do Rio de Janeiro, em 8
de maio de 2000.

Homem de dialogo facil e sin-
cero, ndo usava o muro das religi-
oOes; preferia as pontes. Tanto que
sdo registrados encontros seus
com Chico Xavier, Madre Teresa
de Calcutd, Dalai Lama Krishna-

Ao violiio, cantando alegria

murti e Sai Baba.

Ha sobre ele a biografia “Her-
mogenes: Vida, Yoga, Fé e Amor”,
escrita por Vitor Caruso Junior, e
também foi tema de um documen-
tario, “Deus me livre de ser nor-
mal”, roteirizado e dirigido pelo fo-
toégrafo Marcelo Buainain, lancado
em 2004, com depoimentos emo-
cionantes de personagens como
Padre Zezinho, Divaldo Franco,
Elba Ramalho e Leonardo Boff.

No mesmo ano da sua morte
(2015) foi apresentado ao publi-
co o longa-metragem “Hermoge-
nes, Professor e Poeta do Yoga”,
de Barbara Tavares, com Marcelo
Yuka, Jackson Antunes e Marco
Schultz no elenco.

Esta sepultado no Rio de Ja-
neiro. A Academia por ele fun-
dada atualmente é o Instituto
Hermdgenes e é dirigida pelo seu
neto Thiago Ledo.

16
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Isaura Andrade, em foto de 1977. Matriarca da familia, que
ajudou a educar e sustentar a familia costurando roupas

Familia reunida em Natal: Moacir, Iruoemu Dormhu e Hermogenes emoldurundo Maria Isaura para fornecer a um turco que as comerciava na feira

Moucir de Andrade, irméo de Hermogenes, em Xisto Tingo de Medeiros Neto, procurador do trabalho e professor da UFRN.
cena do filme “Deus me livre de ser normal” Sobrinho-neto de José Hermogenes

HERMOGENES

Autoperfeicao

Hath3 Yosa

A A A

0 mestre em
livros e a doce
nm Rk transmissdo da

paz para lvna,
— == ... sobrinha-bisneta
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* VIAJANDO COM SABRINA MAHLER -

onhecemos Myanmar em 2016,
quando viajamos 23 dias pela
Europa, Asia e Oceania. Foi uma
viagem para levar Jodo Pedro, natalen-
se, meu filho, que iria se mudar para o
outro lado do mundo com 18 anos. Fa-
zem ideia do que eu sentia? Meu filho
tdo pequeno e inocente, ainda, tinha
escolhido estudar na Nova Zelandia.
Eu, que invariavelmente apoio as esco-
lhas dos filhos, fui leva-lo e dar aquele
suporte inicial para ele comegar a vida
dele. Com o cora¢do na mao, claro!
Nossa viagem comeg¢ou com uma
conexdo na Italia de 10 horas, que
corremos enlouquecidamente para
ele conhecer Roma. Passamos quatro
dias em Tokyo e partimos para Myan-
mar, via Bangkok, com a maravilhosa
companhia Low fare Air Asia. Chega-
mos ao meio-dia em Mandalay, onde
encontrariamos Soe Soe, no Aeropor-
to . Nosso guia foi escolhido depois de
muita pesquisa e pelas indicagdes do
Tripadvisor. Sobre Myanmar, nao ti-
nha muitas op¢des e informacgdes onli-
ne, entdo Soe Soe foi um achadoooo!!!
A parte mais esperada da viagem
pra mim era Myanmar. Lembro-me
bem até hoje, quando vi pela primei-
ra vez as fotos de Bagan na pagina da
Flavia Mariano..fique encantada e
inclui na hora no nosso roteiro, que
sO6 cresceu..rsrsrrs. Emocdo..mui-
ta emoc¢do....juroooo...eu choro em
cada pais novo que desco e tenho a
oportunidade de conhecer. Para mim
€ um dos maiores presentes do UNI-
VERSO...VIAJAR!
Como a viagem era muito corrida
e na época querfamos conhecer o ma-

ximo, fizemos trés cidades de Myan-
mar em trés dias. Comecamos por
Mandalay. O aeroporto do Mandalay é
pequeno e muito simples. S6 vimos na
descida do vdo, apds pegar as malas,
uma mesa alta de madeira e o guarda
da imigracdo checando os vistos. Ti-
nhamos impresso os vistos e estava-
mos ansiosos nivel master ultra super.
Gente!!! N6s estavamos em MYAN-
MAR!!! Tiramos os vistos online, mas
poO- pandemia devemos checar atuali-
zagdes de visto e entrada no pais .
Quando saimos estava Soe Soe e
seu filho de bragos abertos nos espe-

de sairmos do aeroporto fomos tro-
car dinheiro para pagar o guia e ter-
ms para a viagem. Nio é facil trocar
dinheiro pelo caminho. A cotacdo é
muito engracada! 1 délar equivale a
1250 MMK, ou Quiate, a moeda local.
Trocamos 100 ddlares e ficamos com
112500 MMK...hehehhehe.

Tinhamos até as 21h para conhe-
cer a cidade e embarcar de 6nibus
para Bagan, e comegamos o passeio.
Madalay é a segunda maior cidade
de Myanmar e tem mais de 1 milhdo
de habitantes. Chegamos na Asia de
verdade. La vimos uma cidade cheia
de templos, sem saneamento basico
algum, muita pobreza e simplicida-
de..um jeito diferente de viver e ver
avida. Pessoas mais livres e donas do
seu tempo, pessoas rezando muito.
E muitos monges e monjas, muitas
criancas que tiveram seus pais mor-
tos em guerras que foram para mo-
nastérios para estudar e ter alguém
que facam por elas.

FEVEREIRO/MARGO 2021
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* VIAJANDO COM SABRINA MAHLER -

Esperando voo em Bangkok

Air asia - low fare asiatica

Chegando em Mandalay
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Dinhei-ro em Myunrﬁﬁr! Milhdes ' 3 . 5 ~ Primeira foto em Mandalay, s6 templos 3
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* VIAJANDO COM SABRINA MAHLER -

Fomos na baixa temporada,
em julho, época de poucos turis-
tas. Para nds, 6timo, para eles,
muito ruim, pois muitos vivem do
turismo. A sensacdo que me deu
foi que voltamos muitos e muitos
anos atras. A vontade que me deu
foi de ficar 1a e comecar um turis-
mo sustentavel de verdade.

L4 estd tudo comegando. O
pais esta sendo descoberto pelo
mundo, as cidades estdo cres-
cendo..hora ideal de um plano
consciente de crescimento, de
turismo, de preservagdo. Como
deu vontade de ficar, como chorei
em cada lugar que fui e com cada
pessoa que conversei. Impossivel
ndo se emocionar somente de
lembrar de Myanmar e seu povo!

Nos eramos tao diferentes
para eles, que muitas pessoas

vieram nos pedir para tirar fo-
tos. Nos querendo tirar fotos
com eles e eles conosco! Entdo
era um troca troca imensoooo de
fotos, risadas e conversas.

Todos em Mandalay e em
Myanmar usam um pé vindo da
casca de uma arvore, que serve
de protetor solar natural. Eles
usam o dia inteiro. Vimos o pro-
cesso de feitio, feito nas margens
dos templos, nas portas das ca-
sas e em todos os lugares. Usa-
mos e aprovamos!!!

Nosso dia foi repleto de para-
das por lugares deslumbrantes
no meio das cidades e lugarejos.
Por onde vocé olhava via templos,
pagodas, estatuas e monastérios.

Fomos em varios lugares mui-
to interessantes: SHWENANDAW
MONASTERY / MANDALAY HILL

/ SHWE IN BIN MONASTERY /
PAHTODAWGYI / SANDAMANI
PAYA / KUTHODAW PAGODA / U
PAIN BRIDGE

No meio do caminho, falei
pera Soe Soe que estava com
fome e queria comer algo tipico,
diferente! Ele parou numa moga
na beira da calcada. Ela fazia
uma panqueca de tapioca com
ovo, ervas e pimenta que ficou na
minha memdria. Muito deliciosa!
Quentinha!!

Gente, como é bom entrar de
cabeca na cultura de um local,
se permitir ao novo abre muitas
e muitas possibilidades quem
nem imaginavamos ser possivel
antes. Pra mim esta é uma das
magicas de viajar.. poder estar
aberto para o conhecimento...
para a experiéncia verdadeiral!
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E assim foi nosso dia, indo a
lugares lindos, suando bicas, con-
versando animadamente com
Soe Soe e seu filho e conhecen-
do mais sobre a cultura desse
pais que até seis meses atras da
viagem eu nem sabia que existia,
pelo menos ndo com esse nome.

Acabamos nosso tour num
restaurante indiano no meio da
rua. Comemos fartamente com
nossos amigos e a promessa de
voltar com Marcelo e Theo ficou
gravado em meu corag¢do. Marce-
lo precisa vir a Myanmar, isso eu

tinha certezaaa e continuo tendo.

As ruas de Mandalay eram na
maior parte de terra ou paralele-
pipedos, alguns poucos asfaltos
espalhados por grandes avenidas
e em volta do Palacio de Mandalay.

E a rodoviaria de Mandalay é
um lugar a parte, toda de terra,
sem qualquer sinalizac¢io, 6nibus
e os carros ficam parados lado a
lado. Se vocé olhar por olhar, ve-
ras sujeira, comida jogada pela
rua, lixo, pessoas se trocando ali
mesmo, pessoas tomando o ba-
nho, enfim, de tudo ali na frente

de todos, sem qualquer higiene.

E ai que falo a vocés e repito:
da vontade de ficar 13, ajudar es-
sas pessoas a fazer um mundo
melhor. Mas, o que é melhor, né?
Eu pensei muito em fazer um
turismo sustentavel, conscien-
te, fazer as coisas comegarem la
diferente do que aconteceu no
Brasil, fazer organizado, pen-
sando no povo, nas pessoas, na
natureza, na cultura do pais. A
simplicidade e a religiosidade
desse povo marcara para sempre
nossas almas.
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ROTA

Ficamos ainda uns 30 mi-
nutos esperando nosso Onibus.
Embarcamos rumo a tdo sonha-
da, esperada e idealizada Bagan.
Entramos no 6nibus as 21h e
nossa previsdo é de chagada as
02h/03h da manha em Bagan.
Pessoal, considero esse trajeto
de 6nibus uma das grandes ex-
periéncias dessa viagem. Birma-
neses e alguns poucos turistas
como nos se chacoalhavam den-
tro do 6nibus por estradas reple-
tas de buracos. Muito solavan-
co..kKkkk. Jodo capotou e 1a pela
1h da manhd o 6nibus parou...
hehehehe, mandaram a gente
descer. Acordei Jodo de sopetio,
pois ele estava arriadoooo...

Descemos, pessoal, igual nos
filmes, no meio do nada, numa
estrada sem construcdes, sem si-
nalizagdo, nem nada. Estdvamos
no meio de Myanmar a 1h da ma-
nha... e eu sentia uma plenitude
indescritivel!

0 pessoal do Onibus nio fa-
lava inglés e somente repetia
Bagan, Bagan. Ficamos ali...e eis
que surge outro micro-6nibus e
nos colocaram dentro. Falamos
o nome do hotel...e fomos. Leva-
ram todos a suas casa, seus ho-
téis ou pontos que queriam Mui-
to legal! Ficamos em Old Bagan
e nos deixaram na portinha do
hotel!! Inacreditavel!!!

Nosso hotel era um luxo so!
Em Myanmar os hotéis sdo bara-
tos, devido a diferenca de moeda
e também a época do ano que fo-
mos. Entdo ficamos no nosso me-

lhor hotel da viagem, sem duvida
- http://thiripyitsaya-resort.com/

No6s chagamos as 2h da ma-
nha no hotel e nossa reserva era
de dois dias. Eu sabia que che-
gariamos mortos de cansados e
ndo quis economizar. J& caimos
para o quarto, lindo, chic, com
cafeteria e tudo, um luxo para
nés que estdvamos com orga-
mento apertadoooo.

Ja tinhamos lido sobre as bi-
cicletas elétricas e como ver o
nascer do sol era algo imperdi-
vel, entido vamos, né? Reserva-
mos duas bicicletas para as 5h
da manh3, Isso mesmo, gente,
dormirfamos apenas 2 horas e ja
partiriamos, ndo podiamos per-
der tempo dormindo nao!

Nosso plano era acordar as

5h, pegar as bicicletas, ver o nas-
cer do sol e voltar para o hotel e
tomar café da manh3, e depois
sair novamente e tentar conhe-
cer o maximo possivel!! Tinha-
mos mais de dois mil templos
para conhecer em 24 horas!!

Assim acabou nosso dia...nos-
so primeiro em Myanmar. Mais
um sonho realizado. OBRIGADA,
MEU DEUS!!

Tomamos um banhao! Ima-
gina, estdvamos ha mais de 20
horas sob um calor de 50 graus,
precisavamos de um banho ur-
genteeeeee.

Més que vem tudo sobre Bagan!

Acompanhe mais sobre desti-
nos e lugares incriveis no Insta-
gram @sabrinanasnuvens.
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DEEP DISH

De napolis

CARA DE
TORTA,
SABOR DE
PIZZA

Por Por Ulysses Freite
Fotos: Rogério Vital/
Revista Deguste

as redes sociais vocé ja

deve ter se deparado com

essa imagem. Em tempos
que cozinhar nio é mais sindni-
mo apenas de agradar o paladar,
mas também de criar e apresen-
tar receitas bonitas, que abrem o
apetite assim que chegam a mesa
- ou aparecem na foto -, elas fa-
zem o maior sucesso e desde de-
zembro estdo ganhando o cora-
¢do dos natalenses, sedentos por
novidades.

Surgida no ano de 1943, em
Chicago, nos Estados Unidos, essa
pizza - chamada Deep Dish - foi
ganhando mais e mais atributos

gastronOmicos através dos tem-
pos: uma pizza inacreditavelmen-
te alta, camadas abundantes de
queijo dentro da massa assada,
como diz o nome, numa panela
funda de aco. Cara de torta, sabor
intenso de pizza.

A invengao chegou ao Brasil e no
Nordeste foi no Recife, capital per-
nambucana, a sua estreia. Por 13, os
irmaos Fernando e Otavio Bandeira
de Melo foram os pioneiros em tra-
zer a iguaria, no ano de 2016, para
o seu restaurante, a Forneria 1121,
nome famoso para quem aprecia as
delicias da culinaria italiana tradi-
cional aliada a inovagao.
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A delicia foi descoberta por
eles quando residiam em lowa
(EUA). Suas versdes competem
em qualidade com as originais
feitas na prépria cidade de Chi-
cago. A pizza consiste de uma
massa mais volumosa que a con-
vencional, de borda alta e farto
recheio. No final de 2020, Natal,
capital do Rio Grande do Norte,
ganhou uma unidade do restau-
rante e os potiguares puderam
ver de perto e se deliciar com a
famosa Deep Dish. A Forneria
1121 abriu suas portas no cora-
¢do gastronomico de Ponta Ne-
gra, na Av. Praia de Ponta Negra.

E, mas além dessa famosa, o
cardapio traz uma cozinha italo-
-americana e diversos estilos de
pizza (napolitana - de farinha ita-
liana 00 e longa fermentacdo) e
uma Fatia Gigante de Camarao. E
o leque se abre com muitos pra-
tos exclusivos, como Camarido La
Fonduta, Massa no Grana Padano,
Dueto de Mignon, seus famosos

Pdes de Alho americanos cheios
de queijo, Provoleta Fries, cervejas
diversas (inclusive uma prépria,
chamada 1121 Invasion Lager,
fabricada em colaboragdo com a
cervejaria pernambucana Ekaut),
vinhos selecionados, drinques ex-
clusivos. E muito mais.

Tudo altamente “Instagrama-
vel” e de encher os olhos e bocas.
Um ambiente confortavel, com
150 lugares distribuidos em sa-

ldo interno climatizado, decks
externos e jardim interno. Proje-
to do arquiteto Romero Duarte,
acrescido de belas colagens da
artista plastica Lua, que com-
pdem uma espécie de galeria
incorporada ao prédio. Em tem-
pos de pandemia, para pedir no
conforto e seguranca de casa tem
o delivery préprio no WhatsApp
(84 2030-6746) e iFood. O insta-
gram é o @forneriall21.
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Eliade Pimentel
Jornalista
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« MEMORIAS DE SABOR ¢

SABORES

A MAGIA

COZINHA AFETIVA

GANHA FORCA E MERCADO A CHAMADA “COZINHA AFETIVA",
OU “COMFORT FOOD”. SAIBA MAIS SOBRE ESSE RETORNO
AOS SABORES QUE MARCARAM FASES DA VIDA COM AS
MEMORIAS DA JORNALISTA ELIADE PIMENTEL

empre que fago carne moida,
lembro da minha irma Eliete,
que partiu recentemente. Eu
era bem pequena e fui guiada por
ela em meus primeiros passos na
cozinha. Na primeira vez que eu
fiz, lembro que depois de pronta
ela experimentou, fez uma cara
ndo muito boa e em seguida amas-
sou um dente de alho no pildo,
depois o refogou numa frigideira
com um tiquinho de dleo, jogou
sobre a carne e disse: o que da
gosto é o alho e a cebola bem refo-
gadinhos. Naquele momento, ndo
sé aprendi a fazer a carne, como
também a salvar qualquer prato
salgado que ficasse meio sem gra-
ca. Tasca alho frito que da certo!
Esses dias, comentei isso com
minha sobrinha mais velha e ela
disse da coincidéncia de ter feito
esse prato no periodo em que sua
mae estava internada. “Lara nao
sabia fazer a carne de mainha e

eu a ensinei”, disse-me. Parecia a
providéncia divina confortando
aquelas mocas de que elas nao
mais teriam a sua mestre-cuca-
-mor para ensinar. Quando me
referi aos refogados, Raira riu e
respondeu: “sei muito bem o que
é isso”. Ela, que é também é chef
de cozinha feito a mie, referia-se
ao capricho e ao perfeccionismo
de sua genitora. Achei tudo mui-
to lindo, pois o destino brincou
com nossos sentimentos através
de um prato tdo tradicional.

A carne moida refogadinha é
versatil para tantas coisas, desde
o cachorro-quente das festinhas,
ao classico recheio para pastel.
Acrescida de molho de tomate,
aquece o prato do almoco ou do
jantar e se transforma no maravi-
lhoso macarrao a bolonhesa. De-
pois da conversa com a sobrinha,
fiquei matutando sobre o quanto
as memorias afetivas gastrono-

micas delineiam nosso jeito de
ser e podem afetar positivamen-
te a nossa vida profissional. Nas
maos da minha querida e finada
irm3, que junto ao marido Nil-
son construiu um dos melhores
buffets do Rio Grande do Norte,
nao sb a carne moida, mas tantos
outros pratos representativos da
histéria dela ganharam a sofisti-
cagdo que uma festa merece.

E o caso do escondidinho de
macaxeira, das tarteletes que in-
ventavamos na adolescéncia, da
quiche que aprendemos em re-
vistas e as adaptamos cada qual
ao nosso jeito, dos empaddes de
frango, do bolo de chocolate com
brigadeiro e granulado, do bolo
de macaxeira, e de tantas outras
delicias que foram sendo incor-
poradas ao seu cardapio, como
as saladas de folhas, os gratina-
dos de bacalhau, o vatapa ser-
vido na quenga de coco e os tdo
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ricos pratos a base de frutos do
mar. Quem ndo gosta de cama-
rdo, de lagosta, de mexilhdes, lu-
las e polvos?

E quando falei da afetividade
que emana da cozinha, minha so-
brinha lembrou do cuscuz com
leite e ovo, que ela comia na casa
de sua avd paterna D. Edeni. Na
sua infancia, era o melhor de to-
dos os jantares. Talvez até hoje
ela o faca e conte essa histdria
para sua filhinha. E assim, todos
noés somos feitos de memorias
afetivas gastronémicas. Algumas
boas, outras nem tanto: minha
irma mais nova, Elilde, sempre foi

meio enjoada para comer e um
dia ela fez uma declaragdo bom-
béastica: eu nio gosto de cozido.
Como assim, mas vocé comia!
Quando todos os queixos ca-
idos ao redor da mesa voltaram
aos seus devidos lugares, ela se
explicou: quando a mae fazia
aquele paneldo de cozido, lotado
de legumes e verduras, nao havia
outra op¢ao a nao ser comer. No
nosso tempo, meu povo, nao ti-
nha a op¢do de “faz um miojinho”
para a crianc¢a que ndo gosta dis-
so ou daquilo. N6s matavamos
a fome com o que era servido,
gostando ou ndo do prato. Vou

nem dizer as vezes em que comi
figado acebolado. Nao vou dizer
que tenho trauma, mas se é para
dizer ndo, hoje eu digo: passo.

E nessa de cozinha afetiva,
costumo usar também os ensi-
namentos de D. Mis, mde de duas
amigas e um amigo, e eventual
avo postica de Alice. Ela me en-
sinou a colocar folha de louro e
azeitonas picadas na carne moi-
da, pequenos truques que agre-
gam um sabor incrivel ao que
ja era maravilhoso, e também
me disse que coloca pedacos de
jerimum (ou aboébora) no inicio
do cozimento da sopa de carne,

7

Escondiddinho
de macaxeira
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porque o vegetal cozinha rapida-
mente e vai engrossando o caldo.
Ah, e por falar em sopas, jamais
me esquecerei das sopas de legu-
mes que minha amiga Elis Aradjo
fazia para sua avo. Vez por outra
eu ia para sua casa, geralmente
fim de tarde, e pegava carona no
jantar daquela senhorinha tao
bem tratada pela neta.

Hoje em dia, as pessoas tém
sido diagnosticadas com mais
frequéncia com intolerancias ali-
mentares ou alergias, mas as co-
midas afetivas continuam tendo
seu lugar de destaque, mesmo em
receitas adaptadas, sem gluten,
sem lactose, mas elaboradas com
muito afeto. Na minha cozinha,
por exemplo, tenho diversas re-
ceitas de bolo de banana com ca-
nela, e a maioria das pessoas que
comem qualquer que seja a edi-
¢do do meu bolo lembra de casa,
da mae, da v9, da tia, da vizinha.

Esse € um tema que rende
livros e sempre sera recorrente
em minhas crénicas. Vou encer-
rar lembrando um fato curioso
que a cada dia tenho mais certe-
za, sobre a semelhanca de nossa
comida afetiva com a de outros
paises. Na maioria das vezes, a
gente ndo tem nem ideia da si-
milaridade, como foi o caso da
primeira vez em que viajei a
Sao Paulo e fiquei enlouquecida
quando vi o quiosque de Donuts,
na rodoviaria do Tieté. Se por
um lado fiquei meio frustrada
porque tinha gosto de sonho de
padaria, por outro fiquei feliz
porque percebi que era algo tdo
acessivel em qualquer esquina

do meu pais.

Outra coisa foi quando tentei
reproduzir aquela famosa pan-
queca que a gente vé nos filmes,
que compode o tradicional ame-
rican liferel. Segui a risca uma
receita e quase morri de rir sozi-
nha, quando me toquei que pare-
cia um chapéu de couro, aqueles
bolinhos achatados de farinha de
trigo, feitos pelas donas de casa

Bolo de banana

do Nordeste quando lhes falta
op¢do para o lanche das crian-
¢as. As melhores coisas da vida
realmente sdo as mais simples,
como é o caso das comidinhas de
casa. Quando eu bato leite com
chocolate e gelo no liquidifica-
dor, como minha mée fazia, pare-
ce que volto automaticamente ao
meu tempo de crianca. O sauda-
de que bate!
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ERICH RODRIGUES

Curioso
Inquieto
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25 ANOS
DEPOIS DE
EMPREENDER
A PRIMEIRA
VEZ, ERICH
RODRIGUES
CONTINUA

A BUSCAR
SOLUCOES

Por Cristina Vidal
Fotos: Cicero Oliveira

histéria do empresario Erich

Rodrigues como empreende-

dor se confunde um pouco
com a da internet no pais. A cons-
trucdo da empresa que busca ex-
celéncia dos servicos também traz
muito do perfil do CEO da Interjato
Solucdes, que se define como um
“curioso inquieto”.

Tudo comegou em 1995: “Na
época, aos 22 anos, eu ja estava
em busca de ultrapassar os limites
do proprio computador e o que ti-
nha disponivel para conexdo era o
servico Renpac da Embratel. Como
era um acesso muito limitado a con-
tetido, a Unica saida era pagar US$
5,00 por minuto e conectar aos ser-
vidores da universidade da Califor-
nia para consultas muito basicas.
Quando eu vi aquilo, fiquei maravi-
lhado. Lembro que pensei: é o futu-
ro”, relata Erich. Por ter o servigo da
Embratel, o na época estudante de
engenharia civil foi convidado a fa-
zer parte de um pequeno grupo que
participou de um piloto da Internet
no Brasil, uma conexdo discada com
velocidade de 14.4 kbps.

A curiosidade e a busca por so-
lugdes tém raizes familiares. “Meu
avo Jodo Rodrigues exercia a pro-
fissdo de dentista e sempre gostou
de buscar solugdes”, conta. “Imagine
que na década de 1960 ele tinha um
portdo que abria sozinho. As pesso-
as ficavam esperando ele chegar em
casa para ver. Ele tinha uma corren-
te pendurada na frente do carro que
encostava numa placa na calgada.
Ele apertava e o portdo abria, ima-
gine isso na época”. Essa foi uma das
solucdes implementadas pelo avd,
mas nao foi a Unica. “As televisdes

na época nado tinham controle re-
moto. Onde ele morava, no Alecrim,
passavam muitos 0nibus. O que ele
fez: a TV tinha uma saida adaptada
que vinha por cima e ele ao lado do
sofa colocou uma caixa de som com
volume, que ele regulava, aumen-
tando ou baixando de acordo com o
que assistia. Entdo acredito que ine-
vitavelmente fui muito influenciado
por ele, por gostar de tecnologia”.

Antes de ser Interjato Solucdes, a
aposta de Erich como empreendedor
foi com a SummerNET. Fundada em
outubro de 1995, periodo em que a
internet era discada, a empresa co-
mecou com oito linhas telefonicas.
Com o surgimento dos provedores
discados nacionais e ideias de pro-
vedores gratuitos, fechou contrato
de franquia com a Matrix Internet. A
partir de 2003 Erich seguiu em fren-
te, oficializando a marca Interjato,
que é mantida até hoje. A empresa
em 2021 chega a maioridade com a
preocupacdo em oferecer qualidade
do servico como diferencial: “Isso
sempre fez parte do propoésito”, re-
lata o empresario, que participou do
primeiro curso Empretec oferecido
pelo Sebrae/RN. Em 2005, a Inter-
jato participou do Prémio SEBRAE
de Exceléncia e alcan¢ou o reconhe-
cimento na categoria Servicos. Dois
anos depois, conquistou novamente
o Prémio SEBRAE, alinhado com os
critérios da Fundacao para o Nacio-
nal da Qualidade® (FNQ) e realizado
conjuntamente com o MBC - Movi-
mento Brasil Competitivo. A partir
dai a empresa comecou a fazer uso
de analises de boas praticas aplica-
das em empresas nacionais, seguin-
do critérios da FNQ.
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Ainda com o Sebrae, a Inter-
jato participou do FGA (Ferra-
mentas de Gestdo Avancadas)
para aperfeicoar as estratégias
e processos, 0 que contribuiu
para o posicionamento com-
petitivo e determinar como fa-
tores chaves de sucesso a dis-
ponibilidade do servico com
qualidade; capacidade de inves-
timento; atendimento e suporte
eficiente 24 horas por dia, to-

\

o i

dos os 365 dias do ano. A con-
quista mais recente nesse sen-
tido é a ISO 20000 por Suporte
e Monitoramento de Servigos
da Tecnologia da Informacao
e Comunicagdo (TIC). A ISO é
uma norma técnica que define
uma série de requisitos obriga-
toérios baseados em um conjun-
to de boas praticas para que as
empresas executem uma gestao

COMPANHEIRISMO

Na vida pessoal, o companhei-
rismo e parceria com a esposa
lara Pinheiro vem antes mesmo
da internet e da Interjato. Juntos
desde 1993, lara acompanhou
tudo desde o inicio, relata Erich:
“No primeiro evento ela estava
14 do meu lado e ao longo destes
mais de 25 anos eu sempre pude
contar com o apoio, pude divi-
dir preocupacoes e alegrias. lara
sempre contribuiu, refletia junto
comigo diante das dificuldades,

sem interferir, e isso € muito bom.
Estamos juntos ha tanto tempo
que quando me dei conta, ja vivi
mais com ela do que sem”, brinca.

Pai de Sofia (16) e Pedro (15),
Erich se considera “muito fami-
lia” e conta que quando os filhos
nasceram, apesar de ter uma ro-
tina de trabalho com muitos com-
promissos, sempre se organizou
para participar das atividades
cotidianas. “Eu bloqueava a agen-
da profissional para poder estar

A certificacdo conquistada pela
Interjato Solugdes em 2020 é
motivo de orgulho para o CEO:
“Sdo varios simbolos. Sempre
primamos pelo melhor atendi-
mento para nossos clientes e
para isso é preciso ter método,
acompanhamento, indicadores.
Essa certificagdo esta muito ali-
nhada com todos esses esforgos
que ja fazemos ao longo da his-
toria da Interjato”.

com eles, priorizava e priorizo
isso até hoje. Até mesmo nos mo-
mentos de lazer, se temos outra
programacao ou a opg¢do de estar
nos quatro para assistir um filme,
a gente acaba ficando juntos mes-
mo e isso é muito bacana. Sempre
busquei equilibrar vida pessoal
e profissional, ndo queria chegar
em um ponto da vida com uma
carreira bem-sucedida e nao ter
aproveitado o tempo com a fami-
lia e para mim também”, pondera.
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DE VOLTA

Voltando a trajetdria nos ne-
gdécios, outra mudanca importan-
te na empresa aconteceu em maio
de 2008. Na época, a Interjato ti-
nha mais de dez mil clientes e por
uma politica de mercado vendeu
sua base e assinantes para a Cabo
Telecom. Isso fez a Interjato se re-
posicionar com foco nas deman-
das estaduais e servicos de inter-
net para empresas em geral e do
ramo de energia edlica, atividade
crescente no Rio Grande do Norte
que demanda conectividade com
alta disponibilidade.

Na época do Plano Nacional de
Banda Larga, a Interjato passou a
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fazer parte da Abrint (Associacao
Brasileira de Provedores de Inter-
net e Telecomunicagdes), entida-
de que Erich presidiu de 2015 a
2017. “Como sempre fui de atuar
em grupo, me envolvi muito com
a Abrint. Contribui fazendo plani-
lhas para apresentar ao governo;
o0 antigo e novo estatuto; e, princi-
palmente, apresentar na época o
setor a Anatel, ao Congresso e ao
Poder Executivo”, relembra.
Ainda em 2017, o empresario
foi escolhido pela Agéncia Nacio-
nal de Telecomunicacdes (Ana-
tel) membro do Comité de De-
fesa dos Usudarios dos Servicos

de Telecomunicagdes (CDUST),
um 6rgado interno da Anatel que
tem como finalidade assessorar
e subsidiar o Conselho Diretor
da agéncia, propondo melhorias
para suas atividades regulaté-
rias e em assuntos relaciona-
dos a defesa e a protecdo dos
direitos dos usuarios de teleco-
municag¢des. “Para mim foi uma
satisfacdo enorme ser potiguar e
poder representar o grande nu-
mero de empresas responsaveis
por levar conectividade para
diversos lugares do pais em um
comité voltado exatamente para
defesa do usuario”.

FEVEREIRO/MARCO 2021
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AUXILIO EM TEMPOS PANDEMICOS

Com o reposicionamento da
atuacdo de mercado da Interjato,
o foco continua a ser atender em-
presas e as necessidades do po-
der publico por prestadores ex-
perientes e de qualidade. A partir
de 2016, dentro da estratégia de
diversificar e atuar com servicos
correlatos a conectividade, a In-
terjato passou a atender deman-
das de videomonitoramento inte-
ligente, com sistema de cameras
24 horas por dia. Isso contribui
para a seguranga, pois tudo é
acompanhado em uma sala com
sistema de armazenamento pro-
prio e interligado ao Centro Inte-
grado de Operagdes em Seguran-
¢a Publica (Ciosp) do RN.

O videomonitoramento inte-
ligente também é uma solugao

que tem auxiliado bastante nes-
te periodo de pandemia. Através
da tecnologia, cAmeras térmicas
detectam com alta precisdo a
temperatura, fazem o reconhe-
cimento facial e alertam em caso
de auséncia de mascara de pro-
tecdo. “Podem ser verificadas até
30 pessoas a0 mesmo tempo, um
grande aliado nos locais de gran-
de circulacao”, detalha o CEO.
Neste lado empreendedor; Eri-
ch acredita que os pais também
tiveram influéncia importante no
perfil do diretor-executivo: “Meu
pai Francisco Rodrigues é enge-
nheiro, foi funcionario da Caern.
Ele comprou um sitio em Pium
para lazer e se empolgou com a
fruticultura, deixou o emprego pu-
blico para se dedicar a isso. Lembro

que as pessoas achavam que ele es-
tava fazendo uma loucura”. Erich
sempre acompanhou o pai, que o
incentivava a conhecer o negdcio,
fazer planilhas de rendimento. “Ele
entendia bem do negd6cio porque
ele mesmo havia experimentado
fazer todas as funcoes. Nisso acho
que sou um pouco diferente, acho
que meu papel é o de delegar, con-
fiar e acreditar na equipe”.
Inspirar pessoas faz parte do
que Erich Rodrigues define como
proposito de vida. E isso também
se aplica aos negodcios. Num ano
tao dificil como o de 2020 para as
empresas, a Interjato implemen-
tou uma modalidade para moti-
var e reconhecer o trabalho dos
colaboradores: a PLR, ou Partici-
pacdo nos Lucros ou Resultados.
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Em fevereiro, 10% dos lucros da
empresa no segundo semestre do
ano passado foram partilhados.
0 modelo de remuneragdo tem
como objetivo alinhar as estraté-
gias da empresa as aspiracoes de
seus funcionarios. “Quando fala-
mos de pessoas e dos nossos co-
laboradores, temos estratégias de
selecdo, qualificacdo e retencao
dos nossos profissionais e nisso
a PLR encaixa muito bem, porque
passa a mensagem de pertencer
e fazer parte de algo maior, ndo
s6é com um propdsito maior, mas
também que os resultados oriun-
dos dos esfor¢os sdo comparti-
lhados”. E também uma estratégia
de diferenciacdo. “Precisamos de
pessoas diferenciadas, a PLR vem
muito bem no sentido da motiva-
¢do e também naturalmente da
retencdo de talentos para fazer-
mos as entregas acima da média
ao0s nossos clientes”, destaca.

A mie, amédica pediatra Rosa-
rio Matos Rodrigues, Erich atribui
a inovacio, a gostar de estar entre
as pessoas, de colaborar e inspirar
a coletividade. “Eu fui do Centro
Civico da Escola (Colégio das Ne-
ves), na UFRN refundei o Centro
Académico de Engenharia Civil,
fui representante dos estudantes
no Consepe, também na Univer-
sidade. Acho muito interessante e
gosto disso, de trabalhar conquis-
tando as pessoas, alinhar para tra-
balharem em torno de uma causa”.

Essa caracteristica também
se reflete no campo profissional.
Foi através de Erich que a Junior
Achievement, uma organizagdo
global sem fins lucrativos para

jovens que iniciou as atividades
na capital potiguar em 2007. “A
Junior Achievement leva a cul-
tura empreendedora aos jovens
no mundo inteiro. Somos mante-
nedores ha mais de uma década
por acreditar na causa. Tenho or-
gulho de fazer parte, ja atingimos
90 mil jovens que passaram por
nossos programas. Esse compro-

misso impacta em muitas vidas e
isso tem resultados 14 na frente.
Ja tive oportunidade de encon-
trar pessoas que disseram que a
JA mudou a vida delas. Estamos
na fase de encontros: quem pas-
sou pelo curso e volta para ser
voluntario. E retroalimentador.
Uma cadeia do bem e isso é mui-
to gratificante”, relata.
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FUTURO AO ALCANCE

Quase 26 anos depois do
primeiro contato com a in-
ternet, quando esta ja é uma
realidade presente na vida
de pessoas e empresas, Eri-
ch Rodrigues reflete sobre
0 que esta por vir para a In-
terjato Solugdes: “Queremos
fomentar, atrair talentos e
parceiros, continuar a ser
uma empresa inovadora,
uma empresa que traz solu-
¢oes de acordo com a neces-
sidade do cliente e que pen-
sa o futuro também. Vamos
comegar a construgdo aqui
de uma area de 75m2 para

ser exclusiva de inovacgdo,
podendo inclusive incubar
empresas e startups. Pre-
tendemos continuar desen-
volvendo novas solucdes no
campo de [oT (Internet das
Coisas), cidades digitais e
participacdo forte na nova
economia digital”.

Ao que parece, se num
passado ndo muito distante
a rede mundial de computa-
dores trazia indimeras possi-
bilidades, no presente e para
o futuro todas essas oportu-
nidades ainda ndo podem ser
dimensionadas.

MESTRE-CUCA

Se na vida profissional a curio-
sidade sempre levou Erich a buscar
conhecimento através de cursos e
aperfeicoamentos técnicos, isso tam-
bém reflete no lado pessoal através
do interesse pela gastronomia. “Es-
tou longe de ser um bom cozinheiro,
muito menos um chef, mas algo que
sempre me da satisfacdo e gosto de
incluir mesmo nessa correria do dia
a dia é cozinhar. A comida também
aguca essa curiosidade e me levou
a fazer cursos, reunir uma turma de
amigos para aprender receitas com
grandes chefs da gastronomia local.
Costumo brincar que meus amigos
sdo cobaias nessa area e eles tam-
bém se divertem, dizem que estdo
dispostos a ser cobaias das minhas
experiéncias culinarias”.
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Economista e pecuarista visiondria, idealizadora do Programa do
Leite, Iplanat e demais agdes publicas, Katia Fagundes Garcia foi
brutalmente assassinada durante uma banal briga de trénsito,
no auge dos recém-completados 41 anos, ao lado do marido,
Roosevelt Garcia, que até hoje sente as marcas dos tiros que o
atingiram e a perda da mulher amada. A meméria dessa grande
mulher continua ausente de devidas homenagens

Por Ana Caroline Carvalho
Fotos: arquivos Tribuna do Norte e familia

—
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Katia com Roosevelf e o
filhos Ricardo, Rencdo,
Armando e Sandru

A ———
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MULHER DE PERSONALIDADE
FORTE, determinada, conseguiu aliar
as tarefas de dona de casa, mae, esposa
dedicada e profissional bem sucedida,
nunca época em que a palavra ‘empo-
deramento’ feminino nem se imagi-
nava no vocabulirio da moda. Kétia
Fagundes Garcia era conhecida, como
se diria hoje em dia, mulher podero-
sa. Nao por menos, comandava a Se-
cretaria de Planejamento de Natal, na
administracdo Garibaldi Alves Filho.
E também atuou como assessora espe-
cial do governo estadual, na gestio do
ex-governador Geraldo Melo.

O trabalho com esmero fez dela
figura importante em Natal e reconhe-
cida como mulher de competéncia e
determinacdo. Mas, queria mais. E ini-
ciou a dedicacdoa uma nova realizacio,
ao lado do marido, Roosevelt Garcia: a
pecudria. Tudo caminhava em estrada
pavimentada de vitdrias e alegrias, até
que uma tragédia se abateu sobre a fa-
milia no dia 26 de novembro de 1988,

Crime chocou o RN e repercutiu nos jornais a época

com o assassinato de Katia. Tinha com-
pletado 41 anos de idade no dia 3 de
novembro. Nasceu em 1947.

Filha do respeitado tabelido
Armando de Lima Fagundes, que foi
um dos fundadores e venerdveis da
Loja Magonica Bartolomeu Fagun-
des, em Natal, em homenagem ao pai,
Katia Fagundes decidiu ir de encon-
tro a tradicao familiar e, diferente das
quatro irmas, que foram trabalhar no
cartorio da familia, resolveu tragar
seu proprio caminho estudando Eco-
nomia na Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN).

Durante a carreira profissional
conheceu Roosevelt Garcia, advoga-
do e especialista em economia. Casa-
ram-se e, juntos, tiveram uma paixao
em comum: a pecuaria. Segundo Ro-
osevelt, a vida no campo era onde se
sentiam mais felizes. “Nosso sonho
era ser um casal produtor rural, a
vida fora dela (do campo) era apenas
o ganha-pao”. Tiveram quatro filhos:
Renato, Armando, Sandra e Ricardo.

“Ela era calma, muito serena,
mas ao mesmo tempo ativa e de per-
sonalidade forte”, conta Roosevelt.
Lembra que além de ajudd-lo a tocar
as atividades da fazenda, ela também
era responsdvel pela vida religiosa e
de batizados e casamentos que acon-
teciam na capela do local.

A filha Sandra Garcia lembra
da mie como figura marcante tan-
to em casa quanto no trabalho. “Nao
existe mulher perfeita, mas para mim
ela era, pois tudo o que fazia era feito
com amor, no trabalho ou em casa. Ela
dava vida e sentido a todas as coisas”.
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Dia fatidico

Realizada com a carreira
profissional, a vida familiar e a ro-
tina na fazenda, Kétia Garcia teve o
seu destino interrompido por mo-
tivo banal. Sempre ao lado do ma-
rido nos momentos de festa com
0S amigos, a economista acompa-
nhava-o quando teve inicio a noite
tragica que marcou a vida da fami-
lia Fagundes Garcia, chocou o Rio
Grande do Norte e foi noticia por
dias nos principais jornais do Rio
Grande do Norte,

Na noite de 26 de novembro
de 1988, o casal Kitia e Roosevelt,
acompanhado do amigo Verissimo
de Oliveira, conhecido como Vivo,
voltava do Recanto do Garcia, bar e
restaurante de familiares em Pium,
distrito de Parnamirim, quando
na altura da Barreira do Inferno o
carro modelo Passat dirigido por
Roosevelt bateu no para-lama di-
anteiro do Chevette conduzido por
Francisco Sarmento, que estava
com o amigo Francisco das Chagas
Nobre ao lado.

De acordo com relatos da
imprensa a época, apos o ocorri-
do, Francisco Sarmento realizou
uma ultrapassagem contra o car-
ro de Roosevelt, trancando o Pas-
sat e for¢ando a sua parada, e saiu
do seu veiculo de arma em punho
em dire¢do ao carro do casal. Para
proteger a mulher e 0 amigo, Roo-
sevelt Garcia sacou sua arma, mas

62
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Figuras politicas compareceram ao ve
RN Geraldo Melo

Francisco Sarmento deu inicio aos
disparos, matando Kitia com dois
tiros enquanto ela se debrugava
sobre o marido para evitar o con-
fronto entre os dois.

Roosevelt ainda conseguiu
efetuar dois disparos contra Sar-
mento, que, antes de morrer no
local, atingiu Roosevelt com trés
tiros. Francisco Nobre, que se
aproximou de Sarmento durante
o tiroteio, também foi atingido.
Vivo, o amigo do casal que estava
no Passat, saiu pela porta traseira
do veiculo e tentou acabar com a
situacdo evitando que Francisco
Nobre continuasse o tiroteio.

As informagoes divulgadas
na imprensa contam que Verissi-
mo de Oliveira (Vivo) conseguiu
carona com Ricardo Melo, filho do

secretario estadual de Saade a épo-
ca, Pedro Melo, entregando a ele o
revolver usado por Sarmento e se
dirigiu a casa de Roosevelt e Katia.
Ficou responsével por dar a noticia
ao filho mais velho do casal, Rena-
to Garcia, que estava com 19 anos,

Mesmo ferido, Roosevelt
Garcia teve forgas para dirigir o
seu carro em direcio ao Hospital
Monsenhor Walfredo Gurgel, na
esperanca de socorrer a esposa, mas
ela ja estava morta. Em uma época
onde Natal ainda conservava ares
de cidade tranquila, a tragédia foi
capa dos principais jornais da capi-
tal e tomou conta do noticiario, tan-
to pela covardia e pela crueldade do
acontecido, quanto pelo prestigio e
atuacdo do casal na vida politica e
econémica do RN.
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Amor pela pecuaria resulta
no Programa do Leite

Apesar de a dedicagio a fa-
zenda da familia, Katia Garcia era
mulher de muitos ideais e ideias,
fazendo com que sua carreira al-
cangasse degraus cada vez mais al-
tos, trabalhando como consultora
da Sudene (Superintendéncia do
Desenvolvimento do Nordeste) no
Projeto Nordeste, além de ser uma
das responséveis pela implantacdo
do Instituto de Planejamento Ur-
bano de Natal (Iplanat), vinculado
a Prefeitura de Natal.

O interesse pela vida rural
fez com que Kitia idealizasse um
projeto até hoje implantado no RN
e que traz beneficios para pecua-
ristas e para os mais carenles. Sa-
bendo do desperdicio de leite por
parte da Cooperativa de Laticinios
de Natal (Clan), que jogava em
torno de 2,5 mil litros de leite por
dia no Rio Potengi, ela imaginou
que se a prefeitura comprasse esse
leite e distribuisse para as criancas
e gestantes criaria uma demanda
para o produtor de leite e ajudaria
essa parcela da populacio.

Assim foi criado o Progra-
ma do Leite, implantando na ges-
tao de Garibaldi Alves Filho como
prefeito de Natal, em 1985, ano
em que Katia foi nomeada como
secretdria de Planejamento do mu-
nicipio. O projeto, que apenas no

64
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Kdtia na Fazenda Pau D'Ouro

primeiro dia de agdo distribuiu
900 litros de leite para o bairro de
Mie Luiza e mil litros no bairro
de Santos Reis, foi tao bem aceito
que o governador a época, Geraldo
Melo, solicitou que ela implantasse
o programa na esfera estadual.

A criagdo do Programa do
Leite também permitiu a Katia
Garcia propor outros projetos
relacionados a pecudria, como a
Festa do Boi, que também parti-
cipava ao lado do marido como
expositora.
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“E Natal que se atira nos bra-
¢os do sertdo, conquistado pela Es-
trada de Ferro Central. Ali vem as
gentes do interior, queimadas pelo
sol, porém confiantes do seu valor,
fortes na sua riqueza. A seca desapa-
receu, ou, por outra, o homem venceu
a seca, neutralizando-lhe os efeitos.”

A viagem Londres-Natal podia
ser feita facilmente pela estrada de ferro
transcontinental que vinha pelo Canal
da Mancha, depois Estreito de Bering,
cortava a Ameérica do Norte, descia pe-
los Andes, entrava no Brasil pelo Mato
Grosso e terminava na grande estagdo
da Praga Augusto Severo.

Nio 56 do cardter urbanistico da
cidade se tratava a palestra de Manoel
Dantas. Ele previu o potencial turistico
da Noiva do Sol, quando o turismo era
uma atividade praticamente inexisten-
te. Em seu texto, através de um trem
transcontinental ou do transatlintico
Cidade do Natal, um flutuante de mais
de 40 mil toneladas, milhares de passa-
geiros conheceriam as dunas, a hospi-
talidade dos natalenses e desbravariam
os “sertoes da América”. Substituindo o
trem por avido, muitos turistas visitam
hoje as belezas da capital potiguar

“O ponto de atragdo, o confor-
to de toda essa gente sdo 0s morros,
as dunas alvas, a espacos cobertas
de verdura, onde a vaga vem esprai-
ar-se de mansinho com uma caricia
voluptuosa de amante saciada. Os
poetas do mundo inteiro tém contado
o efeito mdgico desses luares que der-
ramam sobre a terra e sobre 0o mar a
luz branca, de uma suavidade didfa-
na, que penetra as almas sem cansar
e sem ferir”
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Estrada de Ferro
Pan-Americana

Como Londres,
Paris ou NY

“Manoel
capital mundial como Londres,
Paris ou Nova lorque. Tanto a eli-

projetou uma

te como a classe operdria teriam
acesso igualmente as altimas con-
quistas tecnologicas”, destaca Pe-
dro Lima. Em tecnologia, Manoel
Dantas foi capaz de prever o que
pode hoje ser interpretado como
o aparelho de televisio, chama-
do por ele de fotografia distancia.
Instaladas em hotéis, cassinos e
ao ar livre, essas telas luminosas
transmitiriam Operas e espetacu-
los que estariam acontecendo nas
maiores cidades do mundo, como

Londres e Nova York, em tempo
real. “No sonho mitico de Dantas
o processo de globaliza¢do ji era
uma realidade, ainda na primeira
metade do século XX, considera
o professor.

Ainda culturalmente, Na-
tal também receberia espetaculos
e as celebridades artisticas mais
famosas do mundo, pois o Te-
atro Carlos Gomes, reformado
por um jovem arquiteto norte-
rio-grandense seria uma joia da
arquitetura, colocando a capital
potiguar entre 0s maiores centros
musicais do mundo.
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Entre poesia e pensamentos
iluministas, a palestra de Manoel
Dantas se desenvolvia falando de
progresso, modernizagao, avangos
tecnoldgicos, natureza e paisagem
urbana. “A gente observa também
um discurso comprometido com
a civilidade, a igualdade e a liber-
dade. Ele fala da cidade como um
espaco e instrumento para a edu-
cacdo do cidadio”, destaca Paulo.

A Ribeira de Manoel é o bair-
ro do comércio. O local receberia o
Banco de Natal, um enorme edificio
construido na Avenida Tavares de
Lira, e também o prédio da Bolsa.
Vale ressaltar que o cardter comerci-
al do bairro acabou se confirmando
no decorrer do tempo. Nao temos o
Banco de Natal, mas temos o Banco
do Brasil e a Caixa Econémica Fede-
ral sobrevivendo ao esquecimento e
sucateamento da Ribeira.

A construgio dos arranha-
céus e a verticalizacio atual de Natal
também estdo presentes na narrativa
de Dantas. Ele descreveu um edifi-

FEVEREIRO/MARCO 2021

Transatlantico Cidade do Natal no enorme

v

cio chamado Natal-Palace, com ter-
ragos, jardins suspensos e ocupan-
do alguns quilometros quadrados.
O local “apresenta constantemente
uma animacio extraordindria” A
imponente sede do jornal A Repu-
blica com seus vinte andares possui
no alto um “mostrador” luminoso
onde noticias do mundo inteiro sao
exibidas a cada minuto.

“Na cidade Alta, trava-se a
luta da resisténcia entre o passa-
do e o presente. O aborigene quis
opor a invasdo do progresso o di-
que de suas tradigées; porém, dia
a dia, as casas se transformam, as
ruas se alargam, a vida circula,
impetuosa, febril, dominadora”.

Apesar do carater romanti-
zado que Manoel Dantas tratava
a modernizagio e o desapego as
tradigoes, hoje na capital potiguar
esse movimento tornou-se um
problema. Prédios que ajudaram
a escrever a historia de Natal sio
abandonados, ou simplesmente
derrubados, e no seu local ergui-

Banco de Natdl

das novas construcoes que sepul-
tam o passado, deixando uma ci-
dade desmemoriada. “A cidade,
hoje, nao é aquela sonhada por
Manoel, mas a verticalizagio e
ocupacio dos espagos as margens
do Rio Potengi atestam a contem-
poraneidade do seu texto’, asseve-
ra o professor Pedro Lima.

A palestra “Natal daqui a
50 anos” néo foi uma profecia ou
apresentou um plano urbanistico
da cidade, ja que em 1909, a Na-
tal imaginada por Manoel Dantas
era algo bem improvdvel, como
explica Pedro Lima: “Foi um dese-
jo sonhado para a capital potiguar
que ele se dispds a compartilhar,
mas pode-se dizer que foi um es”
bogo de cidade que a elite natalen-
se desejava. Porém, é importante
lembrar que alguns pontos, como
a ocupagdo das dunas, se concre-
tizaram, assim como a insercdo de
Natal em um mundo globalizado
pelas telecomunicagoes e 0s meios
de transporte de-massa”.
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ELE ERA CONHECIDO COMO uma das
mentes mais brilhantes do Rio Grande do
Norte. Foi de extrema importancia para ges-
toes governamentais, pois tinha o dom de
suavizar as mazelas politicas. Esse italo-bra-
sileiro de aparéncia elegante e aristocrética
contrastava com o esteredtipo do nordestino
coronelista. De uma tradicional familia, nas-
ceu para o oficio da diplomacia, sabia perfei-
tamente transitar em diferentes ambientes.
Mozart Romano nao gostava de multidao,
mas se agradava de pessoas. E também o
criador de célebres frases que até hoje sdo
usadas nas rodas sociais. Guerreiro na luta
contra a sua doenga, venceu batalhas até o
golpe final e deixou em seu legado a cartilha
seguida a risca pela familia.

Na famosa década dos “loucos anos
20" no dia 16 de abril de 1924, nasceu Mo-
zart De Almeida Romano, filho de Garibaldi
Romano e Maria de Almeida, cujo pai era o
rico comerciante Cussy de Almeida. Dezes-
sete anos depois nasceu a sua irma, Marluze.
A familia morava numa bela casa (hoje uma-
repartigdao pablica), na Av. Floriano Peixoto,
esquina com Rua Seridd, no bairro de Petr6-
polis. O menino foi criado embalado pela
boa musica, também por ser sobrinho do
maestro Waldemar de Almeida, primo do
pianista Oriano de Almeida e do violinista e
maestro Cussy de Almeida Neto.

Na juventude foi considerado um dos
homens mais bonitos da ainda provinciana
Natal, capital do Rio Grande do Norte. Mo-
zart parecia um hollywoodiano, preenchia
todos os requisitos procurados pelas con-
sideradas mogas bem nascidas da cidade e
ainda era 6timo dancgarino. Teve um breve
namoro com Lucy Cabral, filha unica do
rico comerciante Luiz Curcio Cabral.

FEVEREIRO/MARGO 2021

Aos 7 anos na
primeira comunhéo

Com os pais
Garibaldi Romano
. e Maria e airmé

Mozart Romane na

gala hollywoodiano

juventude com ar de
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Morou no Rio de Janeiro
(R]), onde dividiu apartamento
com o amigo Réomulo Maiorana
e frequentou os circulos fechados
da sociedade da época. Na entdo
capital do pais, ficou conhecido
pelo requinte, elegincia e, prin-
cipalmente, pelo repertdrio inte-
ligente e bem-humorado. Ao jor-
nalista e amigo Woden Madruga,
ensinou que “o Gin s6 se pode be-
ber com o sol depois das onze e
antes das quatro’, pois acreditava
que eram as horas nobres do sol.

O potiguar tinha fixagdo
poravides. Entrou no curso Freys-
sinet para piloto, mas foi reprova-
do em dlgebra, desistiu e repensou
sua carreira. Foi cursar Direto na
Universidade Federal de Alagoas
(UFAL). Entre os contemporane-

os de curso, estavam também o0s
potiguares Jessé Freire, Ticiano
Duarte e Jodo Cancio.

Na politica, era “cafeista”
(amigo do presidente Café Filho)
assumido. Nio resistiu aos apelos
e foi eleito vereador na Camara
Municipal de Natal, logo depois
conduzido a presidéncia da Casa,
de 1951 a 1954. Candidatou-se a
reelei¢do e ganhou outro manda-
to, mas parou por nesse. Durante
o curto governo do presidente po-
tiguar Café Filho, depois da morte
de Getulio Vargas, Mozart ocu-
pou o cargo de oficial de gabinete
do Instituto de Aposentadorias e
Pensdes dos Industriarios (IAPI).

Nesse periodo em viagens
ao Rio de Janeiro, conheceu a jo-
vem bela Marlize Almeida, coin-

cidentemente sua prima legiti-
ma (o pai dela era irmio da mae
dele). Num encontro da familia
Almeida, ela uma adolescente e
ele homem jd vivido. Os dois nio
se conheciam até entdo, pois ela
nasceu em Sdo Paulo e ele em Na-
tal. Tiveram um namoro de dois
anos e no dia 3 de julho de 1956
se casaram na Capela da Pontifi-
cia Universidade Catdlica (PUC)
de Sio Paulo.

Depois do casamento o
casal fixou residéncia em Natal,
numa casa na Rua Serido, na capi-
tal do RN. No ano de 1957 nasceu
a primogénita Monica e, quatro
anos depois, o filho Cassio. Nesse
periodo Mozart foi procurador do
Departamento Estadual de Estra-
das e Rodagem (DER).

No dia do casamento com a prima Marlize
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Mozart foi vereador de Natal por dois mandates

[REVISTA Bzzz]



FEVEREIRO/MARCO 2021

75



REPORTAGEM MEMORIA

Diplomadia e vida sodial

O escritor potiguar Jeff Thomas
deu o titulo de “o embaixador’, pois ti-
nha o porte de verdadeiro “lorde’, na
elegancia, gestos e atitudes. Seus papos
eram divertidos, recheados de humor
e ironias. Apreciador de um bom uis-
que, era excelente companheiro para
afastar a tristeza onde estava.

Como anfitrido marcou época,
com suas festas ¢ recep¢des na resi-
déncia da Rua Pinto Martins, onde
de seus saloes avistava-se a Praia do
Meio. Ao lado da mulher Marlize e
dos filhos, recebia a fina flor da so-
ciedade - autoridades, artistas e até
o renomado cirurgido-plastico Ivo
Pitangui. A festa de arromba dos 40
anos do genro Ricardo Faria, casado

Com os imortais Murilo Melo Filho e Rachel de Queiroz
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com sua filha Ménica, ficou na histd-
ria das recepgdes nababescas da cida-
de. Chovia muito no dia e mandaram
trazer toldos do Recife para cobrir os
jardins da casa. Houve engarrafamen-
to na rua. A festa foi a rigor, como
mandava a cartilha da familia Roma-
no. No lugar de sua tltima morada foi
erguido um prédio de alto padrao que
leva seu nome

Outra vez, recebeu o telefo-
nema de uma amiga perguntando se
poderia levar um grupo de artistas que
se encontrava em Natal participando
do Festnatal de cinema. Deu sinal po-
sitivo para a comitiva e horas depois
chega em sua casa uma turma famosa,
entre eles Patricia Pillar, Buza Ferraz e

f qf d

Al H

Marcos Palmeira. Coincidentemente,
era o ultimo capitulo da novela Re-
nascer e todos assistiram com o pro-
tagonista Palmeira. O grupo de artis-
tas tinha ido a Natal para filmar “For
All’, filme sobre a Segunda Guerra e
“Trampolim da Vitéria, como ficou
conhecida Parnamirim (RN). Mozart,
que era rapaz no periodo no qual se
passam os filmes, contou muitas pas-
sagens ao produtor Buza Ferraz. Por
iss0, 0 nome do personagem de Buza
no filme é Mozart.

Com toda essa vivéncia, Mo-
zart tinha horror a ostentacdo. Era
naturalmente chique. Em listas de
pessoas elegantes do estado, era o
preferido de nove entre dez.

Recebendo o cirurgido plastico lvo Pitanguy
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Mozart Remano foi considerado um

Exemplo de superacao

Com cinquenta e cinco anos,
descobriu um cancer de Tireoide. O
advogado ndo deixou se abater pela
doenga e foi em busca de tratamen-
tos em Sao Paulo, que resultaram
em 20 anos de quimioterapia e ra-
dioterapia. Mesmo assim, ndo dei-
xou de fazer o que mais gostava -
viver a vida intensamente. Teve por
vocacao fazer amigos, beber uisque
e dar suas sonoras gargalhadas.

Nos tltimos anos, ji enfra-
quecido, andava com uma bengala
de mogno com uma dguia de prata
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esculpida. Ao amigo Valério Mes-
quita explicou: “A dguia é simbolo de
poder, com a vantagem de voar mais
alto que as nossas araras e bacuraus’.
O neto Ricardo Sérgio re-
lembra certa ocasido em que o
avd, muito mal de satde, estava
prestes a ir para uma Unidade de
Terapia Intensiva (UTI). Trancou-
-se no quarto e pediu em oracgdo a
Deus que desse mais alguns anos
de vida a Mozart. Acredita que
suas preces foram atendidas e o
avo teve mais dois anos de vida.

No dia 26 de fevereiro de
1999, na ressaca do Carnaval,
descansava o embaixador Mo-

zart de Almeida Romano, que
lutou por duas décadas contra
sua doenca. E considerado um
dos ultimos “lordes da embai-
xada do Rio Grande do Norte”.
Soube planar por varios ntcleos,
deixando uma lacuna na arte das
relagdes humanas, com o dom
de suavizar crises, intermediar e
reatar concilia¢oes, ponderdveis
e imponderdveis.
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QUANDO O IE-IE-IE TOMOU
conta do Pais e a discoteca virou
febre nacional, um point badalado
trouxe as transformagoes culturais
para a sociedade natalense. O Hi-
ppie Drive-In surgiu em 1967 na
Avenida Roberto Freire, onde hoje
em dia funciona o shopping Seaway,
distribuido em 40 metros quadrados
com op¢des de lazer inusitadas para
um s6 lugar. L4 se misturavam boa-
tes, restaurante, parque de diversoes,
zoologico, quiosques e um drive-in
nada convencional, onde nao existia
sequer a tela do cinema a céu aberto.
O intuito era mesmo namorar dentro
do carro e se divertir nesse complexo
de lazer que colecionou boas histé-
rias em um ponto ainda inexplorado
pelo comércio local, com dificil aces-
so e considerado longe de tudo.

A estrada para a longinqua
praia de Ponta Negra era de barro,
a iluminagao precdria e a distin-
cia enorme para quem morava em
Natal, que na década de 60 conta-
bilizava cerca de 220 mil habitan-
tes. Por causa dessas caracteristicas
negativas, o empresario Luiz Carlos
Abbott Galvio foi considerado lou-
co ao construir o Hippie Drive-In
na Avenida Roberto Freire. Sua es-
posa, Dinda Abbott Galvao, lembra
o pessimismo de todos os colegas
antes da inauguracdo desse negé-
cio inovador, inspirado em um em-
preendimento similar que Abbott
conheceu em viagem ao Meéxico.
“Para surpresa geral, o Hippie foi
um sucesso. Apesar de longe, era
muito bem frequentado e funciona-

va de domingo a domingo”, ressalta
a viuva, acostumada a alma criativa
do conjuge que gostava de se aven-
turar em novos desafios.

A primeira noite do Hippie
foi embalada pela banda local “Os
Infernais”, um dos vdrios conjuntos
de rock nascidos nas escolas de Na-
tal em uma época de forte influén-
cia desse novo ritmo mundial. Os
adolescentes viviam o movimento
“paz e amor’, um comportamento
coletivo de contracultura iniciado
nos Estados Unidos que refletiu na
cria¢do de uma musica diferente dos
géneros tradicionais anteriores. De
acordo com 0s irmaos e pesquisado-
res Fred e Carlos Rossiter, o Hippie
Drive-In simbolizou a ruptura ao
estilo de todos os clubes tradicionais
da cidade, onde aconteciam as prin-
cipais festas sociais.
do América
atraia a elite, enquanto ABC, Assen e

A nova sede

Aeroclube eram opgoes para 0s nao
associados a imponente Babilénia
do Tirol. J& o Hippie era o point al-
ternativo da “agitada juventude que
amava os Beatles e os Rolling Stones,
com hdbitos diferenciados. Ambien-
te psicodélico inspirado no ‘Flower
Power’ californiano [forca das flores,
slogan usado pelos hippies], intimis-
ta e ousado para a cidade que teima-
va em ser provinciana. Era o auge da
chamada ‘Era de Aquario, na qual
os jovens do mundo todo aderiram,
de alguma forma, ao faga amor, ndo
faca a guerra”, explicam os auto-
res do livro “Dos Bondes ao Hippie
Drive-In"
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Integrantes da
banda Impacto 5

EMBALOS SOB A LUZ NEGRA

Enquanto o sol brilhava, o
espago era familiar. O cendrio ficava
repleto de pais e criangas no parque
e no zoolégico - um dos tinicos de
Natal, juntamente com o montado
na Cidade da Crianga. No local con-
viviam “onga-pintada, tamandua-
-bandeira, anta, cotia, porco-espinho,
urubu-rei, faisdo e outras variedades
de aves’, detalha o engenheiro Nar-
celio Marques em artigo escrito para
o Jornal de Hoje. J4 o parque possuia
brinquedos tradicionais como gan-
gorra, escorrego, balango e uma pe-
quena roda gigante. Ao cair da noite,
ajuventude se esbaldava nas duas bo-
ates, sendo uma aberta e outra fecha-
da. Estatiltima recebeu a primeira luz
negra da capital, que causava efeito
diferenciado na pista de danca e sur-
preendia as mogas caso estivessem
com roupas intimas brancas: as pegas
ganhavam destaque nas desavisadas
ou desinibidas que quisessem sen-
sualizar com calcinha e sutid ilumi-
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nados. As camisas dos funciondrios
e decoracao do ambiente, idealizada
por Tarcisio Mota, também se sobres-
safam propositalmente.

Movidos a gim com dgua to-
nica, bebida destacada pelo brilho
na luz negra, os natalenses caiam
no rocknroll e paqueravam a vonta-
de entre luzes e hits da época, como
“Yellow River”, “Gostava Tanto de
Vocé, “Something” e “Detalhes” O
jornalista Francisco Lira, em relato
para Fred e Carlos Rossiter, revela
que aproveitava o formato “engaiola-
do” do dancing para tirar casquinha
das garotas durante as dancas, pois o
pessoal das mesas ndo conseguia ver
o saldo onde tudo acontecia. “Dife-
rente dos clubes tradicionais, onde
os dangarinos ficavam expostos aos
olhares curiosos, no Hippie era punk.
Perfeita a sala dos amassos. Fui muito
la... 502 100 vezes? Era bom demais,
melhor que estudar para o vestibu-
lar’} recorda.

Os Vandalos

The Jetsons

¢
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Pequena roda gi_game era movida a manivela no parque de diversées do Hippie

Nas boates aconteciam os
shows das bandas mais famosas
da cidade. Os conhecidos Impac-
to Cinco, The Jetsons, Infernais,
Os Vandalos, Os Terriveis, Alerta
Cinco e outros conjuntos faziam
ferver o complexo que chegava a
receber 1.800 pessoas em apenas
uma noite. Muitas excursdes vi-
nham de cidades vizinhas, como
Recife, Jodo Pessoa e Campina
Grande, exclusivamente para as
festas do Hippie. Nao havia nada
igual pela regido. Em Natal, ini-
cialmente os pais ndo deixavam
suas filhas frequentarem o local,

FEVEREIRO/MARGO 2021

ainda mais se fosse com os na-
morados, mas as universitirias
ou estudantes do ensino médio
contornavam a situacio forman-
do grupos de amigos para irem
todos juntos - eram as conheci-
das tribos. Entre os frequentado-
res locais estava o atual ministro
Henrique Eduardo Alves, o ex-
-vice-prefeito Marcilio Carri-
lho e os irmaos Newton Nelson,
Nelson Newton e Rui Faria. Até
mesmo o ex-governador Aluizio
Alves aparecia algumas vezes no
badalado point de encontro da
juventude.

O entdo guitarrista dos
Infernais, Ribamar Cabral, deta-
lhou para os irmaos Fred e Carlos
como eram os shows no Hippie,
onde o palco de apenas 30 centi-
metros acima do piso deixava a
banda bem préxima do pablico.
“Muitas vezes pessoas agarradas
fingiam uma danca e caiam sobre
noés. Era aquele alvorogo, quando
terminava a noitada encontrdva-
mos brincos, pulseiras, cintos e
achamos até um relogio dos bons,
além de outros pertences mais in-
timos perdidos nos embalos sen-
suais do rock”, compartilha.
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Criangas ficavam com cuidadoras no parque enquanto os pais aproveitavam o bar

Estripulias e ciumeira
dos aspirantes da FAB

Entre acontecimentos pi-
torescos do local, o ex-gerente
destacaas constantes brigas en-
tre os homens potiguares e os
aspirantes da Aerondutica, pre-
tendentes mais cobi¢cados pelas
mogas da cidade. Por sinal, um
cadete arrancou um vaso sani-
tério do empreendimento e foi
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obrigado a pagar o prejuizo.
Porém, o evento mais curioso é
atribuido ao roubo de um dos
pavdes do zooldgico, encontra-
do na Praia do Meio antes do
abate para um banquete entre
amigos. Em uma época na qual
o capitdo Styvenson prova-
velmente nem era nascido, os

playboys natalenses faziam pi-
ruetas na estrada de barro em
frente ao Hippie, transformada
em pista de corrida nas madru-
gadas de festa.

O autédromo improvi-
sado ganhou o nome de “bar-
rédromo”, que fazia a plateia
engolir poeira ao acompanhar

[REVISTA Bzzz]



2 B

Demais atracdes funcionavam em local separado do drive-in, isolado nos fundos do terreno

as manobras radicais. “Eram
comuns os gritos de ‘vira, vira’
para estimular os capotamen-
tos, ocorridos diversas vezes
sem maiores consequéncias. A
pista ndo tinha iluminagao e os
faréis dos carros na escuridao,
com o barulho dos motores
turbinados, davam um clima
de suspense. A marca¢ao do
trajeto era feita com latas de
cerveja fixadas em pedagos de
pau no chao de barro. De vez
em quando, aparecia uma ron-
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da do Exército para acabar com
a brincadeira, ai a poeira baixa-
va rapidamente e o corre-corre
era grande’, descrevem os ir-
maos Fred e Carlos Rossiter,
saudosistas dos anos em que a
juventude transviada quebra-
va paradigmas e inseria novos
habitos de vida na tradicional
capital potiguar.

O point de encontro des-
sa galera fechou as portas em
1974, por decisao de seu pro-
prietdrio, Luiz Carlos, que pre-

feriu se dedicar exclusivamente
ao famoso bar Kazarao, mon-
tado em ponto privilegiado da
Avenida Campos Sales. Foram
apenas sete anos de existéncia,
mas suficientes para imortalizar
o Hippie Drive-In nas memo-
rias de seus frequentadores que
nele vivenciaram momentos
nunca antes experimentados.
Na verdade, até hoje nido sur-
giu outro local semelhante em
Natal. O Hippie era tinico. Era
intenso. Era rock and roll.
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Arquivo Pessoal

A Arte de Morar Frente
a Nova Normalidade

unca antes, em nossa Histéria Con-

temporanea, fomos tao direcionados

a nos voltar aos nossos espagos inte-
riores. As janelas, frente aos isolamentos, se
tornaram as novas portas para enxergarmos
o exterior e os horizontes de esperancas
para a construcdo de uma nova realidade.
Mas desde a década de 80, que a poetisa Ce-
cilia Meireles atentava para a importancia
das janelas que se abriam para diversas e
novas paisagens: “Houve um tempo em que a
minha janela se abria para um chalé / Houve
um tempo em que a minha janela dava para
um canal / Houve um tempo em que minha
janela se abria para um terreiro, onde uma
vasta mangueira alargava sua copa redonda
/ Houve um tempo em que a minha janela se
abria sobre uma cidade que parecia feita de
giz / Perto da janela havia um pequeno jar-
dim seco / E eu olhava para as plantas, para
as gotas de agua que cafam (...) e meu cora-
¢do ficava completamente feliz / Mas, quan-
do falo dessas pequenas felicidades certas,
que estao diante de cada janela, uns dizem
que essas coisas ndo existem, outros que s
existem diante das minhas janelas e outros,
finalmente, que é preciso aprender a olhar,
para poder veé-las assim.”

Reservadas as licencas poéticas, no que
tange a Arquitetura, no redescobrir do mo-
rar envolto em um contexto pandémico, nos
deparamos com novas adaptagoes e estilos
de vida direcionados ao isolamento social
e ao “Fique em Casa”. Esta casa, - este lar -
na qual devemos ficar, ndo é mais o mesmo
espaco que outrora conheciamos. Ela agora
direciona um olhar muito mais atento e inti-

KARENINA HENTZ DA CUNHA LIMA
Arquiteta e Urbanista, pesquisadora,
amante da natureza e dos projetos
sustentdveis

mista, necessitando, cada vez mais, de acon-
chego, conforto e cuidados especificos com a
higiene, por exemplo.

A partir da concepg¢ao primordial de re-
duzir a propagacdo do virus, a ventilacdo
desempenha um papel crucial, visto que
em lugares fechados é mais provavel que
se concentrem particulas em suspencdo e
que elas sejam inaladas. Neste sentido, tor-
na-se imperativo pensar em espacos bem
arejados, com janelas projetadas para que
se ocorra uma ventilacdo cruzada. Aliado
a isso, é sabido que os raios ultra violetas
tem um certo impacto contra a Covid-19,
que pode ser enfraquecida com elevacdo da
temperatura. Estes cuidados repousam na
relevancia da iluminacdo e incidéncia so-
lar apropriadas para cada ambiente. Como
bem ensina o poeta da vida, Diogenes da
Cunha Lima: “Deixa o sol entrar / Na tua
morada / Que o sol vai deixar / Tua casa en-
cantada: / A vida encantada.”

Tendo em vista estes primeiros aspectos,
podemos elencar os ambientes dos lares que
sofreram os principais impactos e que pe-
dem, cada vez mais, maiores adaptagdes: em
primeiro lugar, o hall de cada pavimento em
um prédio, no qual foi necessaria a retirada
de tapetes e adornos, para que a sanitizacdo
pudesse ser realizada com maior frequéncia
e evitasse maiores riscos a propagacdo do
virus. Estes objetos foram entdo substitui-
dos por dispenser de alcool gel, pinturas e
novas texturas nas paredes, espelhos, ilumi-
nacdo mais elaborada e espacos indicados a
uma menor permanéncia de pessoas. Luga-
res ndo menos, todavia, agradaveis.
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A nossa entrada, o nosso hall, passou a se
dar no interior destas habita¢des, contando
com bancos de apoio, cabides, prateleiras
e estantes abrigando alcool em gel, e sendo
local de parada obrigatéria e de armaze-
namento de objetos como calcados, bolsas,
acessorios e objetos que podemos trazer da
rua e que precisam ser higienizados antes de
adentrarem mais fundo a casa. Nesse mesmo
interim, também é preciso pensar a respeito
da entrada das compras através das areas de
servico. Esses pacotes precisam ser higie-
nizados desde a sua entrada até o descarte
devido do lixo. Por outro lado, o lavabo que
antes s6 era lembrando quando havia visitas,
passa a ser muito mais utilizado, uma vez que
quando as pessoas chegam em casa, realizam
14 a primeira higieniza¢do, com as constantes
lavagens das maos.

0 nosso lazer tornou-se reduzido as pra-
ticas caseiras, necessitando de espacos mais
lidicos e agradaveis ao convivio das familias,
como a cozinha, a sala de estar e a varanda.
As familias passaram a cozinhar juntas, a
brincar mais com as criangas na sala de estar
e a desenvolver novos hobbies nas varandas,
tais como a jardinagem e as hortas urbanas.
Ateliés para o desenvolvimento de trabalhos

e ——

A

manuais, bibliotecas com maiores acervos de
livros e espagos multifuncionais de entreteni-
mento e tecnologia também ganharam desta-
que e converteram-se em prioridades.

0 Home Office configurou-se fundamental
para a manutencdo de toda essa estrutura,
exigindo locais mais adequados para o exer-
cicio das atividades profissionais, reunides e
horarios de expediente, tendo, muitas vezes,
o olhar mais atencioso no momento da am-
bienta¢do, uma vez que sera o novo espaco a
ser exposto em ambientes de trabalho.

As aulas remotas, por sua vez, também
exigem espacos de tranquilidade e conforto
para que as criangas possam acompanharem
suas rotinas diarias de estudo e realizarem
as atividades escolares em ambientes, que
podem ser tanto o destinado ao home offi-
ce, quanto os espacos especificos situados
em seus proprios quartos, mas que agora se
transformam também para este propdsito.

Por fim, discordando um pouco de Tolstdi,
todas as familias felizes se parecem, mas elas
sdo felizes cada qual a sua maneira, identida-
de e modo de viver. E a arquitetura vem ex-
pressar esta nova forma de viver e conviver
e de pertencer de uma maneira totalmente
inédita a um lar.
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